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 الارشاد التربوي وخصائص مفهوم

والمولمذون علذ   فالآبذا يكن التوجيه والارشاد بمنأى عن الممارسة منذ  ادذدم الورذور  لم
سبيل المثال يسوون ال  مساعدة أبنابهم وطلابهم من اجل سلامتهم ونضجهم ودعذم امكانذاتهم 
, الا ان المسألة كانذ  تأذذ  شذكل التوجيذه فوذط دون الذدذول فذت علادذة تياعليذة بذين الموجذه 

ممذا ااد  واليرد المحتاج ال  توجيه , كما ان التوجيه غير كاف لمساعدة اليرد فت تحويق  اته
الحذذاا الحاجذذة الذذ  عمليذذة الارشذذاد النيسذذت التذذت تتضذذمن الولادذذة وجهذذا لوجذذه بذذين المرشذذد 

ومع بداية الورن الوشذرين تييذر الميهذوم فبذدا التوجيذه والارشذاد بمرحلذة التوجيذه  والمسترشد
المهنت ثم التوجيه المدرست حيث امتد  برامج التوجيه والارشاد لتشمل المجالا  التربوية , 
ثم ظهر  مرحلة علم النيس الارشادي وال ي يركا عل  الرحة النيسة والنمذو النيسذت ف فذت 

اعتبر التوجيه والارشاد النيست عملية اتذا  الورار بهدف التوليل من دلق الطلاب  0791عام 
, ثم تطور الميهوم بود  لك واربح  الاتجاها  نحو برامج التوجيه والارشذاد النيسذت اكثذر 

اذ  مكانتذه كولذم موتذرف بذه ف  لوذد ارذبن انسذان هذ ا الورذر فذت حاجذة ماسذة الذ  ايجابية و
التوجيذذه والارشذذاد ايذذا كذذان مودوذذه وعمذذرا و لذذك بحكذذم التييذذرا  الاجتماعيذذة والادترذذادية 
والمهنيذذة والتونيذذة المتسذذارعة , ومذذا ترتذذب عليهذذا مذذن مشذذكلا  اد  الذذ  بذذروا الحاجذذة الذذ  

 عل  وجه الذروص فالتوجيه والارشاد فت المدرسة 

 مفاهيم حول التوجيه والارشاد التربوي   -

ودد تتباين بيد انه ميهوم ثذري فذت  –تودد فيه الآرا   –هو ميهوم ثوافت :  مفهوم الارشاد
 محتواا , متودد من حيث مجالا  تطبيوه فرديا وجماعيا واسريا ومهنيا وتربويا فففالخف

وينطذوي علذ  موذان تييذد مونذ  النرذن والارشذاد و التوجيذه سذوا  فذت منابتذه الليويذذة او 
: تونذت اهتذدى فهذو راشذد ,  رشد , رشددا  استذداماته المتوددة , فيت اللية الوربية , فان كلمة 

   ورشد فهو رشيد و ارشدا بمون  أهداا واسترشد بمون  اهتدى وطلب الرشد ف

يةَة    َْ َِةَةر إِذْ أَوَى الْفِتةْ ةةحْ أَ يةَةرْ لَِةَةر َِ َْ لَةة   وَ ْْ ََ ةةح لتةة  َهَ  ََ ةتِةَةر ِنِِةَةر َِ ةةرل  ا  َُ إِلةَةا الْهَفْةةِ  َةَ
ا )  سورة الكهف (01ََشَ  

وترشد بمون  انك تسلك الطريق الرحين او الاتجاا السليم , الرشد يذرتبط بذادراك حوذابق 
 ف الامور بشكل جيد وبالتالت مورفة الرواب من الذطأ

فذذذت الليذذذة الانكليايذذذة , اليوذذذل منذذذه يرشذذذد ينرذذذن  Counselingارشددداد أمذذذا مرذذذطلن 

Counsel  فهذو مشذتق مذن الكلمذة اللاتينيذةCons ilium    وتونذت ان  نكذون موذا   او ان ,

نذذذتكلم موذذذا , وهذذذ ا المرذذذطلن فذذذت ارذذذله لاتينذذذت رذذذار تاريذيذذذا يتضذذذمن مونذذذ  التبادليذذذة 
mutuality   وهذذو المونذذ  الذذ ي يتجسذذد فذذت توريذذف الارشذذاد مذذن حيذذث تأكيذذد ان المرشذذد

 والمسترشد يتياعلان مواف

 الارشادي النيس علم فت اذتراريون يودمها ذدما  بانها: الامريكية الجمعية عرفتهكما 
 وبالتالت المذتلية نموا مراحل ذلال الانسانت السلوك دراسة واساليب مبادئ عل  مبنية وهت
 تحويذذق فذت واسذتيلاله , المسترشذذد لشذرذية الايجذابت الجانذب لتأكيذذد ذذدماتهم يوذدمون فذانهم
 دذد ( William son ) سذن وليم كان وا ا فالورار اتذا  عل  ددرة اكثر وجوله , لديه التوافق

 الذ  الاشذارة يشذمل ان يجذب الميهذوم هذ ا ان بين عندما , الارشاد ميهوم يتطلبه ما كل تناول
 ذلييذذذة ان عذذذن فضذذلا , الاهذذذداف او والاغذذرا  المسذذذتذدمة والاسذذاليب المشذذذكلا  طبيوذذة



 مسذاعدته هذدفها والطالذب المرشذد بين سليمة انسانية علادة تتضمن ان ينبيت النيست الارشاد
  ف مشكلاته وحل نيسه فهم عل 

فذت حيذاتهم الومليذة  مجموعة من الذدما  النيسية التت تودم للأفذراد :guidanceالتوجيه 

همهذم كالمجذال المهنذت الاسذري لمساعدتهم علذ  الاذتيذار الانسذب فذت كافذة المجذالا  التذت ت

والتربوي ف أي هو مجموعذة الذذدما  النيسذية المودمذة فذت مجذال مذن المجذالا  التذت يحتذاج 

 التوجيذه عبذارة عذن مجموعذة الذذدما  التذتو  اليها اليرد و لك بشكل جماعت عل  الاغلذبف

تهدف ال  مساعدة اليرد علذ  فهذم نيسذه علذ  نحذو افضذل وفهذم المشذكلا  التذت يوذانت منهذا 

وتاويذذذدا بالمهذذذارا  اللاامذذذة التذذذت تمكنذذذه مذذذن اسذذذتيلال مذذذا لديذذذه مذذذن امكانذذذا  ومهذذذارا  

 واستودادا  وددرا  ومساعدته عل  تحديد اهدافه فت ضو  امكانياته الشذرية البيبية ف

ل من مرطلن علم النيس الارشادي و يمكن ان يوذدم التوجيذه ومرطلن التوجيه أعم واشم

 الذدما  الاتية :

  ذدمة التودير وترمم ه ا اليبة من الذدما  لجمع وتحليل بيانا  اجتماعية وشذرية 

   تاود الطلبة بمورفة اليرص التربوية والمهنية والشذريةذدمة المولوما 

 يتها من ذذلال علادذا  ثنابيذة )الموذالج ذدمة الارشاد ترمم بهدف تيسير فهم ال ا  وتنم

 والمسترشد(

  ذدمة التذطيط والتسكين والمتابوة ترذمم لذدعم نمذو الطذلاب عذن طريذق مسذاعدتهم فذت

 استذدام اليرص المتاحة داذل المدرسة

  ذدمة التوييم يحتوي احكام منظمة يجري اتذا ها من ذلال اساليب وادوا  التوويم لتودير

 الياعلية النسبية

والارشاد عملية ودابية ونمابية وعلاجية تتطلب اعداد وكيا ة ومهذارة كونهذا فرعذا مذن    

فروع علم النيس بالأذص وان ذدما  التوجيه الوامة وذذدما  الارشذاد ذارذة تجمذل عذادة 

 فت ميهوم واحد هو التوجيه والارشاد ف

ساعدة الطالذب ان الارشاد والتوجيه التربوي هو   عملية منظمة ومذططة تهدف ال  م   

لكت ييهم  اته ويورف ددراته ويطور مهاراته ويحل مشذكلاته ويحوذق اهذداف فذت اطذار الوذيم 

المجتموية والاهداف الوامة للتوليم فت المجتمع و بالتالت تحويذق التوافذق النيسذت والاجتمذاعت 

  والتربوي للمسترشدف

 الفروق الاساسية بين التوجيه والارشاد : -

ه بذذين التوجيذذه وعلذذم الذذنيس الارشذذادي الا ان هنذذاك اذتلافذذا  بينهمذذا , بشذذاغم مذذن التربذذال

فبينما يكون علم النيس الارشادي من اذتراص الاذرابت النيست, فان التوجيذه يشذارك فيذه 

عل  اعتبارا  مهنية تذررية , واذ اً فذت الاعتبذار ان  هنذاك بنا   و ,اكثر من متذرص 

 لنيس الارشادي يمكن التمييا بينهما فت الاتت:نواا مشتركة بين التوجيه وعلم ا

 فيؤكد التوجيه عل  النواحت النظرية بينما يهتم الارشاد بالجا  الوملت ف0



التوجيه يسبق علم النيس الارشادي , فاليرد دد يتلو  برنامج توجيهت لكنذه لا يذتمكن مذن  ف2

 ذدمة ارشاديةف الاستيادة من ه ا البرنامج , حينب  يكون من الضروري ان يتلو  اليرد

التوجيه ميدان ينتمت اليه مجموعذة مذن الوذاملين مثذل الاذرذابت والمرشذد والاداري امذا  ف3

 علم النيس الارشادي فهو عملية يووم بها الاذرابت النيستف

التوجيه يتضمن عملية الارشاد وينهد لها فت حين يأتت الارشاد بود التوجيه ويود الواجهة  ف4

 التربويالذتامية لبرنامج التوجيه 

بو  جوانذب التوجيذه يمكذن ان يوذوم بهذا غيذر المتذرذص , فالمذدرس يمكذن ان يوجذه  ف5

, اما علم النيس الارشادي فلا يمكن ان يوذوم بذه الا الاذرذابت المؤهذل لممارسذة علذم الطلبة 

 النيس الارشاديف

التوجيه يركا عل  جوانب حياة اليرد او جانب موين منها , فت حين الارشاد يركا عل   ف6

 الشذرية ف

الارشاد التربوي فت اغلب الاحيان عبارة عن علادة بين المسترشد والمرشد التربوي بما  ف9

 انه عملية فردية اما التوجيه فيتناول جميع الافراد فت المجتمعف

 

 مفاهيم خاطئة عن التوجيه والارشاد التربوي  -

مذذن فاعليذذة اي  توجذذد بوذذ  الافكذذار الذاطبذذة عذذن التوجيذذه والارشذذاد وهذذ ا الافكذذار تولذذل

 برنامج للتوجيه والارشاد التربوي من ه ا المياهيم :

يوتوذذد ان التوجيذذه والارشذذاد يوذذدمان ذدمذذة للمرضذذ  النيسذذيين والرذذحين ان ذذذدماتهما  ف0

للأفراد الواديين كما يودمان الذدمة الذ  ادذرب المرضذ  الذ  الرذحة وادذرب المنحذرفين الذ  

 السوا ف

مرادفان للولاج النيست وه ا غير رذحين لان الوذلاج  يرى البو  ان التوجيه والارشاد ف2

النيسذذت مذذن اذترذذاص الطبيذذب النيسذذت ويوذذدم للمرضذذ  النيسذذيين فذذت حذذين لا توذذع ذذذدما  

التوجيذذه والارشذذاد ضذذمن مهذذام الطبيذذب النيسذذت وهنذذاك فذذرق فذذت الدرجذذة بذذين الذذذدما  التذذت 

 نيست فيودمها التوجيه والارشاد وبين الذدما  التت يودمها الولاج ال

هنذذاك اعتوذذاد بذذان التوجيذذه والارشذذاد دارذذران علذذ  المشذذكلا  الانيواليذذة لليذذرد ولكذذن  ف3

الرذذذحين انهمذذذا يتنذذذاولان اليذذذرق بجميذذذع مجذذذالا  حياتذذذه الشذرذذذية والتربويذذذة والنيسذذذية 

 والاجتماعية ف

من المياهيم الذاطبة انه يوذدم ذطذط جذاهاة وحلذول ونرذابن لمذن يطلذب الارشذاد ولكذن  ف4

رشاد التربوي يووم بمساعدة اليرد فت فهم نيسه وتحويق  اته وفق ما عندا مذن الرحين ان الا

 امكانا  وفت ضو  فهمه ل اتهف

مذذن الموتوذذدا  الذاطبذذة ان الارشذذاد التربذذوي مجذذرد ذذذدما  تضذذاف لنشذذاط المدرسذذة  ف5

 والرحين ان الارشاد التربوي جا  لا يتجاأ  من برنامج ه ا المؤسسة وليس نشاط اضافتف

البو  ان الارشاد التربوي يمكن ان يكون به اذرابيون او غيرهم ولكن الرحين يوتود  ف6

 ان الارشاد التربوي يحتاج لمذترين ومؤهلين علمياف

 

 



 خصائص الارشاد التربوي :  -

 اكثذر المسترشذد جوذل هدفذه والمسترشذد المرشذد بذين انسذانت وتوارذل تياعذل هو الارشاد
 اذتليذذ  فمهمذذا حذذال ايذذة وعلذذ  ف مسذذؤولياته تحمذذل علذذ  وادذذدر , الوذذرار اتذذذا  فذذت اسذذتولالية
 : بانها الآتية بالذرابص يترف الارشاد ان عل  تتيق فإنها جابياتها فت التورييا 

 فومترل متتابع بشكل موينة ذطوا  فت تمر عملية بنّا ة عملية ف0

 وتركا وحلها مشكلاته مواجهة عل  اليرد تولم اي توليمية عملية الووابق ااالة تستهدف ف2

 فامكانية ادر  ال  للورول اليرد مساعدة محاولة و السلوك تييير عل 

 ال  الارشاد مودف من الذبرة بانتوال الارشاد يهتم,  والتوافق النيسية الرحة تحوق ف3

 فبود فيما المسترشد فيها يوف التت الحياة موادف

 الحياة لمجابهة محاولة و المسترشد ال  المرشد من الوون تودم اي مساعدة عملية ف4

 فالمتييّرة

 المرشد بين الولادة اي الانسانية الولادة, والمسترشد المرشد بين انسانية علادة ف5

 بيبة هت الارشاد فيها يتم التت البيبة و الارشادية الولادة فت التواطف عل  تووم والمسترشد

 لوجه وجها الارشادية الولادة

 مساعدة ال  بحاجة عادي شذص فالمسترشد الورارا  اتذا  فت الاسويا  لمساعدة ذدمة ف6

 فالنيست الولاج برامج ال  يحتاج ولا متماسكة وشذريته

 علميا تأهيلا مؤهل شذص وهو الارشادية للوملية المذطط هو التربوي المرشد ف9

  متذررا

 مفهوم الصحة النفسية

يوذذد التوجيذذه والارشذذاد النيسذذت الشذذق الوملذذت لولذذم الرذذحة النيسذذية , حيذذث يمكذذن مذذن ذلالذذه 
مسذذاعدة المسترشذذد علذذ  تجذذاوا الاامذذا  النيسذذية والتذذت توذذف عابوذذا لتحويذذق رذذحته النيسذذية 

 فوذارة المشاكل النيسية المتولوة بالولق والاكتباب وغيرها 

بنذذاا حالذذة مذذن السذذوادة  0746حة الوالميذذة كميهذذوم عذذام للرذذحة النيسذذية عرفتهذذا منظمذذة الرذذ
الكاملذذة جسذذميا وعوليذذا واجتماعيذذا ولذذيس ذلذذو الجسذذم مذذن الامذذرا  او التوذذافت مذذن مظذذاهر 
الاضطراب النيست وتتناسب الرحة النيسية مع دابليا  الانسان من جهة ومحيطه الاجتماعت 

 ف تموه من جهة اذرى, وترتبط ارتباطا وثيوا بتكييه وتوافوه مع نيسه ومج

 ةالنيسية وانما افضذل حالذة مكنذولا يمكن الورول ال  الحالة المطلوة المثالية من الرحة 
يكذذون اليذذرد متوافوذذا نيسذذيا ا   والرذذحة النيسذذية حالذذة دابمذذة نسذذبية, وفذذق الظذذروف المحيطذذة 

واجتماعيا وتتميا شذرذيته بالتكامذل السذوي ولديذه الوذدرة علذ  اثبذا   اتذه ومواجهذة الحيذاة 
 فما يمكن  بأدر استيلال ددراته و



تبوذا  لآذذروتتييذر لذدى اليذرد الواحذد مذن ودذ   لآذروالرحة النيسية تتيير من شذص  
ضذن علمذا  الذنيس اتجاهذان ويولمراحل النمو وتبوا لتييذر الامذان وتبوذا لتييذر المجتموذا  ف 

 ربيسان فت تيسير ميهوم الرحة النيسية وهما:

 : السلبيالمفهوم  -0

يورف ارحاب الطب الوولت الرحة عل  انها الذلو من المر  من المر  النيست وهذ ا 
ذذذاطا فلذذيس ذلذذو الجسذذم مذذن المذذر  النيسذذت دليذذل علذذ  تمتوذذه بالرذذحة النيسذذية السذذليمة , 

ا مذذع الودذذ  ودذذد لا يحذذس بذذه اليذذرد , وهذذ ا يريجالنيسذذت لا يذذأتت فجذذأة بذذل ينمذذو تذذد فذذالمر 
من جوانب الرحة النيسية فهناك الكثيذر مذن الاشذذاص نب واحد فوط التوريف تحدث عن جا

الذالين من اعرا  المر  النيست ومع  لذك غيذر نذاجحين فذت حيذاتهم وغيذر دذادرين علذ  
 يرهمفغتياعل مع 

 المفهوم الايجابي -2

يكون فيها اليرد دادرا عل  التياعل ة النيسية التت تتميا بالثبا  النسبت والتت لوهت تلك الحا
مع غيرا من الناس ومتان انيواليا وذاليا من الاضطرابا  ومليبذا بذالتحمس والسذوادة ويتسذم 

 فبإيجابيةبالذلق الحسن ودادرا عل  التوايش 
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 التوجٌه والارشاد التربوي واهمٌته الفردٌة والجماعٌةواسس وظائف 

باااااااا تعدد ااااااااات  يااااااااتت يقهااااااااتي  يت اااااااا    ااااااااي  يتاااااااا        اااااااا  يت    اااااااا  

 يقعشاااااا ت يت عبااااااا غ رااااااا  يتاتع اااااااي د ااااااع يت يتا ااااااااي يق   ااااااا ي تااااااا   ب ااااااا  

  اثااااام رااااا  ا ااااا تتا يتلاااااعت تاااااا  ي لااااا   يت اااااعيع يتا   ااااا  بشااااا ت يتاشااااا    

باااااات  ب اااااااا يتايا ااااااا   يت  ر ااااااي  ي اااااا لتيد يت عي اااااا  يت ل اااااا ي يت اااااا    ي  اااااا  

 تاعيت  يت تعي  يتل صي تالعت . ب ت ا  اب   يتش   ي

 اااااااعر  ااااااا ت تع ل ااااااا ت بااااااا ت  تااااااا ي يت    ااااااا   يقعشااااااا ت يت عبااااااا غ  يااااااات 

م راااااعت رااااا   ااااا  م يق  ااااا   ي ب ت بااااا ع ي ااااا    اااااي  يتااااا   تاااااا  اااااي اااااتر يتا

ا   ااااا  يغ رااااا  يتا ااااا ت يتااااا غ   ااااا ت ر ااااا  ي ثاااااع ر تا اااااي رااااا   ااااااد يقا    ااااا   

  تك يت   .يت     تا   ا  اا 

 الى تحقٌقه الارشاد والتوجٌه التربوي هً : أهم الوظائف التً ٌسعى

   يت    اااااا  يت عباااااا غ هاااااا   تلإعشاااااا تيتاااااا ي  ر ت اااااات  يق   اااااا       اااااا 

يتيااااام تااااا  ا اااا تتا يتلااااعت تااااا      اااا   ي اااا   اااا ي   اااا ت  تااااك يتلااااعت 

ت ت ااااا  يد ا ل  ااااا   ااااا    ي  شااااا  ي رااااا تا د يت    اااااع يتلاااااعت ت ل ااااا  بيااااا ت 

يتعتااااا  .رااااا تلعت تت ااااا  تيراااااا ي   ااااا     ااااا   اااااا     هااااا  يراااااا     ااااا  

 ي ااااا يتيتي  يتااااا ي   يت ي ااااا ثا ع هااااا ي يتاااااتيرا  ااااا تغ بااااا تلعت يتااااا  ر اااااد 

ا      اااااا  يغ    اااااا د  ل اااااا         اااااا  يت   ااااااي يتصاااااا   ي  يقعشاااااا ت  ي

راااااا   اااااات ت يق اااااا يتيتي    اااااا تت يتلااااااعت تااااااا      اااااا      اااااا  ب ل اااااا  

  يت تعي   يتاي   ع يق  ا ت ي يت   تا ر  يتا  اا.

  تا  ا اااااا   يقرااااااعيت   يتا  اااااا   يق  ااااااا ت      اااااا  يت  يراااااا  يتشلصاااااا

 تيلم يتا    يتاتع  .

  ااااااات لاااااا م يثاااااا عا يتتيري ااااااي تااااااتر يتلااااااعت  عب  ااااااي    اااااا ت يتياا ااااااي يت

  شااااااا  ا يتعدباااااااي رااااااا  يت  صاااااااا م تت ااااااا   ي ااااااا ثا ع اباااااااتي يتلااااااااع   

يتلعت ااااااي ب    شاااااا   يتا لاااااا   ت  يتا لالاااااا ت  ا اااااا تتا  اااااام ر ااااااي تااااااا  

 يت ا  ر  ت    تعي   .

  تاا  ااااااااااا ر تاااااااااا يت اا ااااااااا    ااااااااا اي تلتااااااااااي يداااااااااعي  ي  صااااااااا ت ي

ت يتا   ااااا  تااااا  يثااااا ع يتا   ااااا  رااااا  تااااا    تعي ااااا        ااااا  رااااا  يتا ااااا 

ي   ب ااااااااي تااااااااا  يتلااااااااعت  ل اااااااا   تااااااااا  يتا  اااااااااا ب  اااااااااا  ر ت    اااااااا  

 يقعشاااااا ت يت اااااا   ق  اااااا تغ تصااااااعيت   تيلا ااااااي رعت ااااااي ر  اااااا  باااااام 

ب اااااب     ااااا تغ يتااااا  ي لااااا   يتااااا ر  اااااات لااااا م   ااااا تا   ااااا ت   يت  ه ااااام

 يتع   .



 

 

 اااااااات لااااااا م   تااااااا ع يتلاااااااعت      ااااااا  يق اااااااتا ل يق  اااااااا ت  يت اااااااا د

يق  ا ت اااااااااي يت ااااااااا  تا  تاااااااااا    بااااااااام يت    اااااااااع  ت ت ااااااااا يد ب تايااااااااا   ع

يق  ااااااااا ت    ياااااااات م يت اااااااا د   اااااااابا     تاااااااا  لص صاااااااا      اااااااا ع 

يتا  اااااااا ي  ااااااا    اااااا تت يتلااااااعت تااااااا    ا ااااااي يت ااااااتعا تااااااا  يت   اااااا  

يق  ااااااااااا ت  يت اااااااااا د     اااااااااا  يتصااااااااااعيت    يت  يتاااااااااا   بال ااااااااااا  

 يش  ت  .

 ٌة التوجٌه والارشاد التربوي لمبادئ ومسلمات عم -

 اثاااااام يت  يتاااااات يق   اااااا ي يت اااااا    اااااا د تا  اااااا  يقعشاااااا ت هاااااا ا يتاباااااا ت  

 يت    اااااا  يت عباااااا غ  تااااااا  يتاعشاااااات يت   يا اااااا   صاااااا  ت   اااااا  يث اااااا   تاا ااااااي 

 يقعش ت  ه  تا  يت    يق  :

 ثب   يت ا ك يق       اع     .1

 يت ا ك يق      رعتغ   ا ت  .2

 ي  يتيت تلعت تا       يقعش ت .3

 ي  اعيع  تاا ي يت       يقعش ت .4

 يتت ت ع ت ي     ر  تاا ي يت       يقعش ت .5

 الاهداف العامة للتوجٌه والارشاد التربوي : -

    ااااا  يت اا ااااا   يعشااااا تا ي ااااا ا   رااااا   ا اااااا يت ااااا ي   يت ل ااااا ي  .1

 يق  ا ت ااااااااي  يت عب  ااااااااي  يتا   ااااااااي ت اااااااا   صااااااااب   يقل   ااااااااي 

تتااااااا ي صااااااا ت   رااااااا  ب ااااااا   يتا  ااااااااا  ت   ااااااا    ااااااا ا ا ا  اااااااي 

 عيت ي.

ت ااااا    ي   ااااا  يت اا ااااا   ااااا ي     ااااا  شلصااااا ي ب اااااش يتاشااااا    ي .2

ي  ي  ا ت ااااااااااي ي   عب  ااااااااااي  يتيااااااااااام تااااااااااا  ي  اااااااااا ت يت ااااااااااا م 

 يت ل  ي.ص ي يتيتا   بي ي    رع ت  

يتياااااام تاااااا    ث ااااا  يتاااااع يب   يت يااااا  ت بااااا ت يتب ااااا   يتاتع اااااي  .3

ت ااااا   صاااااب   ااااام ا  اااااا  ا اااااا   يا اااااتيت ت لاااااع ت    اااااي يت ااااا  

 يتاش ا تا اا   ت     يصم تعي   .

  يت اا اااااا  يت اااااا  يتاتع اااااا    بصاااااا عهد ب  اااااا د يتاتع ااااااي   ي اااااا  .4

ا ااااااا تت  د  اااااااتع يتا ااااااا   ب ت  ااااااا ل تا يت صااااااا ر اااااااات باااااااعيا  

يت عب اااااي  يت ياااااا د يتا   اااااي ت اااااد  يعشااااا تهد يتااااا   رتااااام يت اااااع  

 تاتعي ي  يتا ي عا.

ا اااااا تتا يت  ا اااااا  تااااااا  يل  اااااا ع  اااااا ب يتتعي ااااااي  يتا  ااااااي يت اااااا   .5

يتا  ااااااااااا ي       ااااااااا  ااااااااااا اااااااااا يهب د   اااااااااتعي  د  ي     ااااااااا  



 

 

  اااااااا تك  بصاااااااا عهد باااااااا تلعت يت يا ا ااااااااي  يتا   ااااااااي يتا اااااااا رعا 

ت    اااااااتهد ب تايا اااااااا    شاااااااع   يت بااااااا م يتل صاااااااي ب ااااااا    ااااااا  

    ااااا ي  ااااا تع ت تاااااا    ت ااااات ا ااااا  با د  لااااا  ت بيااااا ت يقت بااااا ع 

 يش عيك ي ت    يا عهد ر  ي ل   اثم ه ي يت عيع.

يق ااااااا  د رااااااا  ي اااااااعي  يتب ااااااا ش  يتتعي ااااااا    ااااااا م اشااااااا     .6

اااااااا د ي اثااااااام يت  اااااااع  يتتعي ااااااا    ثاااااااعا يت  ااااااا    يهاااااااا م يت ي

 يت ي ب   يتاتع  ي   ت       يت   ح ر  يتاتع ي.

يتيااااااام تااااااا    ت ااااااي يتا  اااااااا يتاتع اااااا  بشاااااا م تاااااا د ب هااااااتي   .7

  ا  د يت       يقعش ت   ت عا ر  يت عب ي  يت يا د.

 

 علٌها التوجٌه والارشاد:الاسس التً ٌقوم   -

تااااااا  ي اااااال را اااااال ي   يااااااا  ب ب يااااااي يق  اااااا ت   اااااا د يت    اااااا   يقعشاااااا ت 

 يل   ااااااا   يقعشااااااا ت  تاااااااا  ي ااااااال  ل ااااااا ي   عب  اااااااي   ياااااااا  بااااااا تلع   

يتلعت ااااااااي  يتلااااااااع   باااااااا ت يت   اااااااا ت  ا  تاااااااا  يت ااااااااا  ي  تااااااااا  ي اااااااال 

ي  ا ت ااااااي   يااااااا  باااااا تلعت  يت ا تااااااي  اصاااااا تع يتا  اااااااا ي  تااااااا  ي اااااال 

تصاااااااااب ي  ر ااااااااا  ت   ي   ياااااااااا  ب ت  ااااااااا   يتيصاااااااااب   ي  ااااااااا ا يت  اااااااااد 

 ر .يقلع
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 الاسس الفلسفٌة  -اولا 

هااااااااا ي يتال ااااااااا د يل الااااااااا  تا ااااااااا  محاولةةةةةةةةةة فهةةةةةةةةةم ال بٌعةةةةةةةةةة البشةةةةةةةةةرٌة :  .1

يت  ع اااااااا   ي ر ت  ا ا ااااااااي يتلع  ت ااااااااي  ااااااااعر ي اااااااا  تاااااااات ي    اااااااا   د ر اااااااا  

 اااااااا عم ع  ااااااااع ب  ااااااااعر ي اااااااا  ل ااااااااع ب بياااااااا  ي )دعي اااااااا ا ي  يق  اااااااا   ي 

  ع ااااا  يتاث اااااعي  ر  ااااا     ت ااااا  ي   يت اااااا   ي  اااااعر ي ااااا  ا   ااااات ) ااااااب ب

 يت  ع اااااي يتايعر اااااي يق لي ت اااااي  اااااعر ي ااااا   ااااا ثع    ااااا ثع  يت ير ااااا عا د اااااع 

 . يتي    ي يت ب  ر  يت عيب 

يتصاااااا    هاااااا  ااااااا   اااااا   باااااا  يتاااااات ت يق اااااا ا    ااااااش ا اااااا     يتال اااااا د 

 اااااااب       يااااااا ت  يق  ااااااا ت ب تي ااااااام  يت ل  اااااااع  بصاااااااعا  تااااااااا    عاااااااا  

شاااااا  ي  ي تااااااا   اااااا  ع يتالا  اااااا   ي ر اااااا  ال اااااا ع تااااااا  يتل ااااااع  تت اااااا  

 هااااا  ا   ااااا  تاااااا  ي ااااا لتيد  تاااااك يتي ااااام ي  ر اااااد هااااا ا يت ب ياااااي   ااااا تت 

 يتاعشت يت عب غ تا     ح تاا ي يقعش ت  ر د يتا  عشت.

  اااااا د يتاعشااااااات ب ت ااااااا م  بااااااا ت  عا يتاااااا  يت  ااااااا ا ب لااااااا  م : علةةةةةةم الجمةةةةةةةا  .2

  اااااا م    ااااااا ي  ااااا ب  تااااا ي   ااااا تت يتاعشااااات يتا  عشااااات تاااااا  يت   ااااا  ع 

  اااااا  تي ااااااا     اااااا تتا تااااااا    اااااا  ت يتاااااا  ع    يقشاااااا    يت ا اااااااي راااااا    

 يتا تاي.

يتا  عشااااات  ااااااا   ااااا ل يتاعشااااات يتااااا  يق اااااا   يتا   ااااا  : علةةةةةم المن ةةةةة   .3

يث ااااا   يتا  بااااااي يقعشااااا ت ي ت يااااات م يت اااااا ك تااااا ي  يااااات يق  ااااا ب يتا   ااااا  اااااات 

يهاااااااد  يع ااااااا  يق ااااااا ت   يقعشااااااا ت ي   اااااااش   اااااااتت يتاعشااااااات ااااااااا يت اا ااااااا  

 اي  اااااتي  د اااااع ا    اااااي  د اااااع ي اااااب   يت اااااا ك يتاتااااا ع  اااااات ير ااااا ع 

 ت    ي  يت لات ا    ب لإ   ب يتا     

 ي اااااااات يقعشااااااا ت يت عبااااااا غ تاااااااا  : الاسةةةةةةةس النفسةةةةةةةٌة والتربوٌةةةةةةةة  –ثانٌةةةةةةةا 

 ه  : ا ا تي ات يق ل يت ل  ي  يت عب  ي 

  شااااااا ب  يقراااااااعيت بيتااااااا د بااااااا تبي  يقلاااااااع رااااااا  :  الفةةةةةةةرو  الفردٌةةةةةةةة .1

بااااااا ت يقراااااااعيت رااااااا    ي ااااااا   ث اااااااعا ي يق يت ه ااااااا ك رع  ااااااا   يتااااااا ي 

ا ااااااا هع يتشلصااااااا ي   راااااااي   ااااااات     يا ا ااااااا   ي  ا ت ااااااا   ي لي ت ااااااا  ب 

  اااااش ق    ااااات يث ااااا ت رااااا  صااااا عا  ي اااااتا  بااااا  يقصااااام ي تااااا ي   ب ااااا  

 تاااااا يتلع  ااااا   يتلعت اااااي رااااا  يت  اااااب ت رااااا  تاا اااااي يقعشااااا ت ي رياااااا  

يتاعشاااااات يت  يااااااع  ااااااا    صاااااام ب  ااااااب   يتاشاااااا    يت ل اااااا ي اااااااث  ي  

ب  اشاااا اي ت اااات رااااعت ااااا   ق   ااااب  اشاااا اي يت بياااا  يتي يااااام  اااات   اااا

 تتر رعت  لع.



 

 

يت يتلع  اااااا   باااااا ت يت   اااااا ت  يتاااااا ي راااااا  : الفةةةةةةرو  بةةةةةةٌ  الجنسةةةةةةٌ  .2

يت  ي اااااااا  يتل    ت   ااااااااي  يق  ا ت ااااااااي  يتي ا ااااااااي  يق لي ت ااااااااي  هاااااااا ا 

يتلع  اااااا   يت اااااا   ياااااا ت يتاااااا  ت يااااااام ب  ت   ااااااي يصاااااا   يتاااااا  ت يااااااام 

ي    اااااام اااااات يها   ااااا  يت  شااااا ي يق  ا ت اااااي يت ااااا   باااااع  هااااا ا يتلع  ااااا   

ي تااااا ي رياا اااااي يقعشااااا ت ت  ااااا   ي اااااتا ت ااااا  يت   ااااا ت قت اااااا     بااااا  

تاااااا  يتااااا   ع  ااااات ق    بااااا  تاااااا  يق ااااا ش ي ر تلع  ااااا   ت ااااا  يها   ااااا  

 .  ق   ا  ر  ا تيت يقعش ت يت عب غ   يتا     يق عغ

   اااااااا  يت اااااااا  يت ااااااا غ تالاااااااعت رااااااا  اع ااااااااي اااااااات : م الةةةةةةة  النمةةةةةةةو  .3

ا  تاااا  يت ااااا  يت اااا   باااا ت اااااتر     اااا  يتلااااعت  اعي اااام  ااااا ا يت    اااا 

ت ي ااااا   يشاااااب ب      ااااا   ر ااااا  تا ااااا  ر  تااااا      ااااا ع لبعي ااااا  يت ااااا  

     اااا  ااااااا اع ااااااي يت اااااا    ااااا تغ     ااااا  ا  تااااا  يت اااااا  يتااااا   اااااي تا 

يتلاااااعت ي  تاااااتد     ااااا  ا  تااااا  يت اااااا   ااااا تغ يتااااا  شااااا    يتلاااااعت  رشاااااا  

ت اااااا  .   ل اااااا  ا  تااااا  يت اااااا  اااااات اع ااااااي يتااااا  يلاااااعر ي را  تااااا  ي

رااااا  يت ل تاااااي هااااا   يااااااد يتاشااااا   يتا ااااا عي  يق   ااااا ي      ااااا  يقاااااات 

يق لياااااا ت   يتث ااااااي باااااا ت لل  باااااا تلع ت ي  ااااااا  راااااا  يتاعيه ااااااي  ل ااااااا  

ا  تاااااااا  يت ااااااااا  ااااااااات   ااااااااش  ا  هاااااااا  ب  باااااااام يت   ااااااااعي  يت  اااااااات ي 

 يتل    ت   اااااااااااي  يت  يرااااااااااا  اي ااااااااااا     ااااااااااا  ت ا ااااااااااا عي   الااااااااااا ه د 

  يتا  اااااااي يتا   ااااااابي عي اااااااي ي\تاااااااع ع ي تلإ  ااااااا ت  يل  ااااااا ع  ااااااا ب يتت

 اااااااتر يق اااااا يتيت تاااااا تك  اااااااا ايعرااااااي يت ااااااا ك يق  ااااااا ت  يتا باااااا م 

تا  ااااااا د ب تااااااات ع يق  اااااااا ت  يت اااااااا د ي  رااااااا  اع ااااااااي يتعشااااااات    اااااااد 

ا  تااااا  يت اااااا  ب   ااااا ب يتلباااااعي  يتي ا اااااي  يتايعر اااااي    ااااا  ت يق ااااااعا 

  عب ااااااااي يق قت  يت  يراااااااا  يتا  اااااااا     ااااااااام يتا اااااااا  ت ي يق  ا ت ااااااااي 

رااااااااا  اع ااااااااااي يتشااااااااا ل لي  ااااااااا الت ا  تااااااااا  يت اااااااااا   يت    اااااااااي ي  

باااااا ت  ير  اااااااا يتتااااااي  يت  ااااااتغ  يت   اااااا  اااااااا يت   تاااااات تاااااات يتيااااااام 

 .    ا ي يتي     يت   اي

 :  الاسس الاجتماعٌة  –ثالثا 

 ااااااا ثع يت ا تاااااااي يتاع ي اااااااي تاااااااا   اااااااا ك يتلاااااااعت يتااااااا ري يتااااااا  ا  تااااااا  

   ي   ه  اااااا  ي قت يتلااااااعت   اااااا ثع ب ت ا تااااااي  يت ااااااا ك رااااااعتغ ي  ااااااا ت   ااااااا

 ااااااا ثع ث  راااااااي يتا  ااااااااا يت ااااااا     اااااااا  يت  ااااااا  يتلاااااااعت اااااااات تااااااا تي      ت ااااااات 

 يتااااااعي  راااااا   تااااااك يتلااااااعت  ب ت اااااا ت  تااااااا  يتاعشاااااات يت  عيتاااااا   تااااااك ت اااااا  

   ا ت ات ر د يتا  عشت  ر د ت يرا  ا   .



 

 

 الاسس العصبٌة و الفسٌولوجٌة : –رابعا 

تاااااا  يتاعشااااات يت  ااااااد ب اااااتع ا   ااااا  اااااات يتث  راااااي يتصااااا  ي تاااااا    ااااا  ت 

يت  ااااااد      لاااااا   ت   اااااا  ب ت ااااااا ك  ل صااااااي يت  اااااا   يتيصااااااب  يتاع اااااا غ 

يتااااا غ هااااا  يت  ااااا   يتع   ااااا  يتااااا غ   ااااا  ع تاااااا  ي  ااااا ا يت  اااااد يقلاااااعر 

اااااااات لااااااا م يتع ااااااا  م يتيصاااااااب ي   ااااااا   د رااااااا  يت اااااااا ك يقعيتغ تلإ  ااااااا ت 

   يتتيلا اااااااي  يتل ع  ااااااااي    اااااااا     يتل صاااااااي يت اااااااا     ااااااام تاااااااا  يق    اااااااا

 بإصتيع  يا ا    يت  يتت   يت  د .

ر لإ  ااااا ت   اااااد   لااااال   ااااام ا  اااااا   ااااا ثع رااااا  يقلاااااع ر ت  تاااااي يت ل اااااا ي 

 ااااااا ثع تاااااااا  يتياا ااااااا   يتل ااااااا  ت   ي  يت تااااااا   ااااااا تغ يتااااااا    ااااااا تا ت ااااااا   

يت ااااااااا  ي  يت اااااااا ت  اااااااا تغ يتاااااااا  ي  اااااااا    يتااااااااتاا ي  ااااااااا  يت يقاااااااااعي  

 يت اااااااا  ي  ت ااااااات   ااااااا تا ي ليااااااا م يت تااااااا  يتيتااااااا  ي  ااااااا تغ يتااااااا  يت ااااااا ت 

ر   اااااااااااااع  ي ااااااااااااا اعيعا   ااااااااااااا ثع يت  ااااااااااااا   يتيصاااااااااااااب  بشااااااااااااا م ق عيتغ 

يقتاااااااا عيب   يتاااااااا لل   ااااااااا ي )يت     اااااااا ا   ي ب      اااااااا ل ق شااااااااي عغ 

اثاااااام تاااااا   يتااااااتد  يت  تاااااا ت يتيصااااااب   يتصااااااتيب يت ل اااااا    ع ااااااي يتايااااااتا 

 يت اااااااااا عغ  يتعباااااااااا   بياااااااااا  يققد يت   ا ااااااااااي ي  بياااااااااا  يقتاااااااااا عيب   

ي  يت  اااااا   يق ل ااااااي ي  يتاعشاااااات يت اااااا       باااااا  تي ااااااا  يتاااااا  شاااااا  ر يت ات اااااا

 يتا  عشت    يع  تا  اص تع ي لي ق   .

 اااااااااا  يت تع اااااااااي يق ليااااااااا م ي ي  يت   ي ا ااااااااا     تااااااااا  تااااااااات  ع ااااااااا  

يت  اااااا   يتيصااااااب  يتاع اااااا غ يتاااااا  يتاااااا عيب    يتااااااعي    ااااااا ي     اااااااي 

لاااااام رااااا  يتصااااا   يت ااااال ر  اااااتش اااااا    اااااا  ب ت  ااااا  ع   يتيتااااا  ي اثااااام 

يتيااااااااا  يت  اااااااا  عغ ي يتصاااااااااد ي يتشااااااااام ي يت شاااااااا   يت  اااااااا  عغ ي يتصااااااااعيب 

يت  اااااا  عغ ي يتلااااااعل ي ر ااااااتيت    ااااااي يتاااااا    ي ر ااااااتيت يتاااااا ي عا يت  اااااا  عغ 

 يتا  عشت. ت د د ع  تك  تا  يتاعشت يت   ب  تت يرا 

 

 

 م.م صبيحت حمد عودة.



 

 

 اخلاقيات مهنة الارشاد مناهج الارشاد التربوي 

 

 : التوجيه والارشاد التربوي مناهج 

 يطلقققققق  لليققققققك ينيقققققق    ين  قققققق ي   ي   :( نمننننننا  الا )المنننننننهج التنمننننننوي

يلا شققققققحت   يل قققققق ت لققققققا يلالققققققايتي   ين يليققققققح  ين ققققققليل  ين قققققق  

ايين يلا ققققققق يحت ح ققققققق ات ينققققققق  ين يققققققق  ين قققققققلي  نقققققققا  يلاشققققققق ح  ين ققققققق

  يفققققق  ينققققق  ي  ققققق  ن لقيققققق   اقققققحتك يناقققققاا ين ققققق ت   قققققالي  يناقققققاا يني

  أ يققققققققحطلققققققققا يي ققققققققن  ن ق يقققققققق  ينل ي قققققققق  يلايلح يقققققققق   يلاا قققققققققحت 

 ققققققل     ينيالا  قققققق   قققققق ا يايلققققققا  يقققققق    ل قققققق  ي لققققققق  يللقققققق  

ي ققققق    يقققققن ين قققققق   ين  يفققققق   ين قققققل     لايقققققا   قققققاي   قققققليي  

ايققققققا   ققققققاي   ققققققليي  نلليققققققحك ين ققققققليي    لنلليققققققحك ين ققققققليي    لايققققققا 

ح    ين  لقققققققك ين قققققققلي   ا قققققققيح ح ققققققق ينقققققققا يفر  ينققققققققااي   الي قققققققح  يي

 يل يحليققققققققققح   ا  يققققققققققح  ي  يققققققققققح  الحيقققققققققق  ي ققققققققققح ا ينش  ققققققققققي  

,  ي قققققققققين ينيقققققققق    ينل ققققققققيي   ين ا ققققققققي   ين قليقققققققق   يلال يحليقققققققق  

ين  يققققق ت يلالقققققايتي  ين ققققق   ققققق ات ينققققق  ين يققققق  ين ققققق ت ين قققققلي  نقققققا  

يقققققققن  يلا ققققققق يحت  ققققققق ا اللققققققق   يققققققق    ن لقيققققققق   للققققققق  ي ققققققق   

ي يققققققا يلااشققققققحا  ين  ليققققققك ينياا قققققق  ف ين  يفقققققق   ين ققققققل  ين ا ققققققي  ,

للققققققق    ايققققققق  ينيققققققق  ل   حنشقققققققا ط يني افيققققققق  ينققققققققا اي  ن اققققققق   

ي    قققققققققك  ي ققققققققق د ا  ااي قققققققققك  ي ققققققققق  اياي ك    يي  قققققققققح ,    ييققققققققق  

يي نقققققك  ي  يحيح قققققك ين ققققق    ققققق   فققققق   طققققق يا  ي قققققك  يل ي قققققك    قققققحت 

 لققققققق  لققققققققحا ك  يقققققققح ي قققققققحلا ينيققققققق  ل  للققققققق  ين دلققققققق  للققققققق  ي 

 ينيش    ين     ا ا    ي   ي ه ين  ت.

 يطلققققققققق  لليقققققققققك ين ل قققققققققين ين ا ققققققققق  ققققققققققا :   الوقنننننننننا   المننننننننننهج

ينيشقققققق    يني  لاقققققق   قققققق يت  ح قققققق  يل يحليقققققق  ي   ا ققققققي  ي   ا  يقققققق  

  يلح نققققق  ن قققققح يني  قققققا  ين  حيققققق  يقققققن ينيشققققق      نققققق   حلا  شقققققح 

يقققققن   ينيوقققققا يقققققق ا ين  حيققققق   يقققققاي قققققح يقققققن يوا قققققح  ي قققققر  اح  ن قليقققققا

ين قققققق ر ,  اا قققققق    حيقققققق   يققققققا يققققققن   طققققققحا لقققققق ر ,  ي قققققق    قققققق ي 

يل قققققققق    لققققققققا ا ينيشقققققققق     يلاقققققققققطاي ح  ن  حلأ قققققققق يحتينيقققققققق    

 يلح نققققق  ي قققققر لقققققا ا الوقاينننننة الاولينننننة  ققققق    نقققققك وققققق ا ي ققققق  يح 

والوقاينننننننننننة ال انوينننننننننننة  ينيشققققققققققق ل  ي  يلاققققققققققققطاي  ي  ينيقققققققققققا  ,

 يلح نققققققق  ين شققققققق  يني  قققققققا   شققققققق ي  يلاققققققققطاي  فققققققق  يالل قققققققك 



 

 

يلح نقققققق  ين قليققققققا   قققققق ن  ة والوقيننننننة مننننننا الدرجننننننة ال ال نننننن, يلا نقققققق  

 . ينيا  يحن زين يوا يلح   يلاقطاي  ي  ي ر ي

ين ا ا يلااشققققققحا  ين  ليققققققك لا ي اقققققق  نل  حيققققققا  ين  اققققققا  حن  ييقققققق   يققققققح 

ينقققق ين ي ققققح  ن يققققن ينيشققققح ا  ققققا ي قققق   ييقققققح  حن لييقققق  ين قققق ت  ين ققققحات 

, فيقققققققا  نققققققك يني ققققققحلاك فقققققق  ينيلققققققحا ينااي قققققق   ين يلقققققق  ,  يققققققح ي يققققققا 

لاي ح يقققققققح  يني ققققققق فاك نايقققققققك  شققققققق ا للققققققق  ي قققققققحلا ك للققققققق  ي ققققققق  اي  ي

ي وققققققا فحلليقققققق  ,    ييقققققق  يقققققق يطن ين اقققققق   نايققققققك  يلاا قققققققحت   ققققققح ن لقققققق   

 للقققققققق  االققققققققح  ينا حنيقققققققق  فيل  ققققققققك  قققققققق ن  ين  قققققققق   فقققققققق  ينيشقققققققق    

يني  لاققققققق  , ااي قققققققي   ح ققققققق  ي   قققققققل  ي  ,    حن قققققققحن  ي قققققققحلا ك للققققققق  

ين ي ققققا ينققققق  يللققققق  االقققق  يي  ققققق  يقققققن يلا  ققققلح   ي قققققك   قققققين يليطقققققك 

 ك.  يت 

   ي قققققققققين يلي لقققققققق  يققققققققن ين ققققققققايح  ين قققققققق  :  المنننننننننهج ال لاجنننننننن

  قققققققا  ينققققققق  ي قققققققحلاك ينشققققققق   ن ققققققق ر يشققققققق   ك  ين ققققققق اك ينققققققق  

لحنققققققق  ين  يفققققققق   ين قققققققل  للققققققق  يني ققققققق    ين  قققققققيط  ي ققققققق    ققققققق ي 

ينيققققققققق     ح ققققققققق  اي  يلا قققققققققحني   ينطقققققققققا   ين  ايقققققققققح  ين لييققققققققق  

يني    قققققق  فقققققق  ين  حيققققققا يققققققر ينيشقققققق    يققققققن ليققققققا  ش ي قققققق ح 

 ققققققققققق ح  ح  طقققققققققققا  ل ل قققققققققققح  ين ققققققققققق  يقققققققققققق     قققققققققققح  ااي ققققققققققق  ي

يني    ققققققق ن فققققققق   ققققققق ي ينيلقققققققحا  يل قققققققحر  ققققققق ي ينيققققققق    ينققققققق  

   ققققق  ا يققققق  فققققق  يلااشقققققحا ين  لققققق   ي ققققق ن يا  ي ي يقققققح  ققققق ان 

 قققققققحني  لين ين قققققققح قين   ققققققق  ي وقققققققا يني قققققققح     لاققققققق  فققققققق  ين  ققققققق  

 ينل قققققققا  ينيقققققققحا    ققققققق    لقققققققح  يلا ققققققق اي يلي  ين  ليققققققق  لا   ققققققق ن 

 .  ين قققققققق ر  ققققققققأ ا  يققققققققن ينياشققققققققا ي ي %   ققققققققا ياققققققققح  ينزيققققققققح011

  للقققققق  ين ققققققأ ل  يققققققر يليطققققققك  لي ققققققحلا يلااشققققققحا   ين  ليققققققك ينيقققققق  

لقققققققن طايققققققق  لقققققققا ينيشققققققق    ين ققققققق     قققققققا    ققققققق ين ينيققققققق  ل   

    ي ح ي يحش  ير ط ي   ين يا ينياقا نا  ين ليي .

 اخلاقيات مهنة التوجيه والارشاد التربوي 

  قققققققا ي  ققققققق  يلااشقققققققحا  ين  ليقققققققك ين ا ققققققق ت يقققققققن  ي  يني قققققققن ين ققققققق      ققققققق  

  ييقققققق     طقققققق اك فقققققق  ين   قققققق  يققققققر يني  اشققققققا  يلاطقققققق   للقققققق    ققققققاياه 

في  لققققق  ين ي ققققق ن ن قققققح   يلقققققا ي   يققققق  ي قيقققققا   قققققح  قققققا يقققققن ييقققققحا   ققققق ه 

ي   يقققققققح  ينياشقققققققا ين ا ققققققق ت للققققققق  ين لققققققق  يني  ققققققق      ققققققق  ا    ققققققق  

 يلا   :



 

 

   لي . يناحقل    لا  حلأ   ين ي لل  ينياشا ين ا  ت  .0

ت  حنيا  ققققققق  فققققققق  ين  حيقققققققا يقققققققر لقققققققحلا   ققققققق ين ي للققققققق  ينياشقققققققا ين ا .2

ين  ييققققققق  , ف ققققققق  ينشققققققق   ين ليقققققققا فققققققق  ينياا ققققققق   ن ي ق قققققققا ين لييققققققق  

يا  ققققققق  ين حفيققققققق   ين   ققققققق ن نايقققققققك يني يقققققققح  قققققققحن  قققققققيتح    ي طتقققققققح , 

  للققققققق   قققققققالا ققققققق ي ح  يني ي ققققققق   يل  يت قققققققح ل ققققققق  يي قققققققن ن قققققققح ين 

يققققققققن ل ي قققققققق   ويققققققققاك يققققققققن يطحنقققققققق  ين لييقققققققق   يل يحلققققققققح    ن قققققققق ي ن 

 ي حلا   .

  ق قققققققا ين يقققققققا فققققققق  يلقققققققحا   قققققققح    ين ي ييقققققققز ينياشقققققققا ين ا ققققققق ت  .3

ين  ليقققققققك  يلااشقققققققحا  ا قققققققحن   نقققققققي     ياققققققق    يقققققققاي لقققققققن ينالا قققققققح  

  ينطي لح  ينش  ي .

ي ل قققققق  ينياشققققققا ي حيقققققق  ل  قققققق  ش  ققققققي  يققققققر ين لييقققققق  ,  ين   قققققق ن ين  .4

 لأ اقققققققق لان ينياشققققققققا ين ا قققققققق ت   ققققققققا  شقققققققق   ين   قققققققق  ي  يقققققققق    

ين  ييققققق  , نققققق ن    شقققققأ ل  ققققق  ش  قققققي     قققققاي نط ي ققققق  ليقققققا ينياشقققققا 

  ققققق  ين  ييقققققق  ف ققققق ي ي قققققا ي زنقققققققح  طقققققاي ي ي   قققققر ي قققققققاا  ط ي ققققق  

  .ي ك ينياشا  ين يلي  يلااشحاي

ل ك ييققققققح يققققققق   ينوققققققق  لققققققن يشقققققق لققققققا  ي قققققق ازيز ين لييقققققق  نل شقققققق   .5

 . ي  يح

حن قققققققاي   لاققققققق  ي قققققققايا ين لييققققققق  ين ققققققق  للققققققق  ينياشقققققققا ين ي  ققققققق    .6

 ا ليقققق  فققققق  حيشققققل ققققا للي ققققح لان  شققققا ح  ققققا ي قققققا  ين لييقققق  ينقققق  ي

 ليح ك ين حي   ين ح  .

ين ي يققققققققققا ينياشققققققققققا ين ا قققققققققق ت للقققققققققق   طقققققققققق يا ي اف ققققققققققك  لليققققققققققك  .7

   قققققح    نققققق  يقققققن شقققققأ ك ين يل قققققن ي حاي قققققك فققققق  ين  حيقققققا يقققققر  حلا

  يني ي   ين    .

يلقققققق  للقققققق  ينياشققققققا ين ا قققققق ت الحيقققققق  ي ققققققلل  ين لييقققققق  يققققققن  قققققق ا  .8

 لل  ين لح  ف  ي يا ك ين ا  ي . حلا كي 
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فقققققققق  يل ققققققققق  ينياشقققققققا يقققققققر ين  ييققققققق   فننننننن  مجنننننننا  التوجينننننننه : .0

ي قققققا  ي طقققققط نقققققك ي قققققح   ي  ققققق  فققققق  حي   ققققق ا قققققا ف    ل ققققق  

 لا   قققققققققحيح ليح يقققققققق   يققققققققن ينلقققققققق يا  ين احلققققققققا يشققققققققح ا لقققققققق 

ي  ح ن قققققققققققح يني قققققققققققح   ينياا ققققققققققق  , ليقققققققققققا يلققققققققققققا ن ققققققققققق ه 

يني قققققققق لح  ي ققققققق قح    قققققققحت للققققققق  لحلقققققققح  ينطل ققققققق   يطلقققققققر 

 .لل   ن  يايا ينياا  



 

 

ي ققققققحلاك ين  ييقققققق  للقققققق  ين  حيققققققا يققققققر  فنننننن  مجننننننا  الارشنننننناد : .2

ينيل يققققققققر     ين قققققققق   ح  ين قققققققق     اققققققققق   يققققققققن  فققققققققايا فقققققققق

ي ققققققحلا    للقققققق    ييقققققق   ققققققااي    فقققققق  ين  يقققققق  يققققققر ينيشقققققق    

  ييلحا ينلل ا يني تي  ن ح.

:  ز يقققققققققا ياياك ينياا ققققققققق   يني ليقققققققققين م يفننننننننن  مجنننننننننا  الت  ننننننننن .3

  ليحليقققققققق    ي نيققققققققحت يلايقققققققق ا يققققققققن  قققققققق ا نقققققققققحتي  فاايقققققققق 

 لحلقققققققققح  ين  ييققققققققق   ين  قققققققققحت  يلا يحتيققققققققق  ين يايققققققققق  ين ققققققققق  

 ييا ن   ح.

ين يققققققا  حن  ققققققح ن يققققققر يققققققايا  :فنننننن  مجننننننا  التن نننننني  والتخ نننننني   .4

 ققققق  للقققققق  ين  طققققققيط لال يحلققققققح  يلا ققققققحت  يني ليققققققين   نقققققق  اايني

لحيقققققق    قققققق  ن  ققققققحاا  ل ققققققح  ين  ققققققا لقققققق ا  قققققققحيح  ا  يقققققق  

 . ين  يي 

 يحايققققققق  ي قققققققحلا   قققققققح ين   قققققققي  ليليققققققق    :   من ننننننن فالمرشننننننند  -

ينياشققققققا للقققققق  ين   ققققققي     طققققققيط   قيققققققي  ين ا ققققققحي  يلااشققققققحات 

فقققققق  ينل قققققق ا للقققققق  ين ققققققايح   يلا ققققققا فقققققق  ينياا قققققق  ي ققققققحلا 

  يني ح  ققققق   ي يقققققا للققققق  يقققققن  ققققق ا يلالحنققققق  لأ  قققققحت  طل  ققققق  يني

 لققققققق     ققققققق يا ين  ي قققققققا  قققققققين ينيل يقققققققر  ي   قققققققح ك    قققققققين 

 ينياا    يح ي ا  ين يلي  ين ا  ي  .

ي يقققققققا ينياشقققققققا ين ا ققققققق ت : فنننننن  مجنننننننا  اليينننننننارات المنيلينننننننة و  -

فققققققق    ققققققق  يني ح ققققققق ح  للققققققق  زيقققققققحاك  يققققققق  ينطحنققققققق  ن لقققققققا 

ا يشقققق ل  ي ي ققققق  للقققق  ين يققققق   ين  طققققيط نلزيقققققحاك ي قققق قح يقققققر يقققققاي

 لألاققققققاي  ي ققققققق  ين ين ققققققا  يققققققن ينزيققققققحاك ينياا قققققق   يلا ققققققا 

 .ياشحاي   ل   

يققققققققق   ينياشققققققققا ين ا قققققققق ت  ققققققققا ا فنننننننن  مجننننننننا  الا تشننننننننار  :  -

 ين يتققققققق  ين ااي قققققققي     نيقققققققحت يلايققققققق ا فققققققق   نققققققق اياكيني  شقققققققحا 

ين ا  يقققققق  يلااشققققققحاي  ين  لي يقققققق  ين قققققق     لقققققق   حن  ييقققققق  ينققققققققحيح 

 .اا    ف  يني زا ي يحط  ل     ف  يني

يققققققققق   ينياشققققققققا  ليققققققققر  فنننننننن  مجننننننننا  الخنننننننندمات الاقت ننننننننادية : .5

ااي قققققققققق  ينلح قققققققققق   لألاققققققققققاي يني ل يققققققققققح  للقققققققققق  ينطل قققققققققق  

 حتيقققققق   أ ققققققيحت   إلققققققايايلا   ققققققحات   حفقققققق  ل ي  ققققققك , وقققققق  يققققققق   

ي ققققققحلاك ي   ققققققحاي  فقققققق  فتققققققح  ينطل قققققق  ينقققققق ين يل ققققققحل ن ينقققققق  

ليقققققين نل أ قققققا يقققققن  ي قققققح    ققققق ه ينقحتيققققق  يقققققر ينيقققققايا    ققققق  يني 



 

 

يني ل يقققققح  وققققق  ي لقققققا ي  ققققق  ي قققققحاا  طقققققا   ققققققاي  يني قققققحلاك 

  ين  ن.

يققققققق   ينياشققققققا يققققققن  قققققق ا يني ل ققققققح   فنننننن  مجننننننا  ال نننننن ة : .6

  قققققققلا ين لييققققققق  ين  قققققققا  للققققققق  ينطل ققققققق  ينققققققق ين ي قققققققح  ن يقققققققن 

يشققققققق    ل قققققققيي    قققققققلي   يقققققققق    حن   قققققققي  يقققققققر  لققققققققحت 

 ل ي ققققققق  ينق ققققققق ا   نققققققق     زيقققققققر يلقققققققحكاين يتققققققق  ين ااي قققققققي   ي

 ين    ف   ق ا ينطحن .ف  ييح ن ينلل   ف  لاا

يقققققق   ينياشقققققا  فننننن  مجنننننا  الخيننننناس والتننننن خر المدر ننننن  المت نننننرر: .7

 ققققققحلاط   للقققققق  ين ققققققلا ينديققققققح   ين ققققققأ ا ينياا قققققق   يل ققققققا 

ي ققققققيحت ين  ييقققققق  ينقققققق ين ي  ققققققاا لايققققققح    لققققققن ينققققققا ي  ينياا قققققق  

 ينديققققققح    ي يققققققا للقققققق  ين  قققققق   للقققققق  ي قققققق ح    ققققققايا ين ققققققأ ا

لققققققحا ينللقققققق ا يني تيقققققق  ن ققققققح  قققققق يت للقققققق  يني قققققق    يناققققققاات يي 

 .ي  ينليحل 

 ا اه ف  ينديح  ي لق  ين   ا: 

ي ح  قققققق  لققققققحلا  ينديققققققح  يني  قققققققاا  ين قققققق   ليل ققققققح ينيقققققققك يلااياك  -

 يني ليققققققققين   ي نيققققققققحت يلايقققققققق ا للقققققققق  ين يقققققققق   ين   ققققققققي  يققققققققر 

 ينياشا ين ا  ت.

 تي  ل ا ي  ح  ينديح .يلايت  ل ا يلاي -

 ي  اي  ينلل ا ينليحلي   يناااي  يني ح   . -

يقققققق   ينياشقققققا يلا  شقققققحاك فننننن  مجنننننا  الم افظنننننة   ننننن  النظنننننام :  .8

قققققق ط فققققق  ينياا ققققق  لققققق ا ي قققققحني   ي ايايققققق ين يتققققق   لألققققققحت

ين ققققققل   يني ح قققققق    قققققق ا  ين  قققققق  ي يققققققا  شقققققق ا ي حشققققققا يققققققر 

   ا    ايا  ل    . ين  يي    ت ين ل   لايا يني ح  

 

 م.م صبيحت حمد عودة.



 

 

 علاقة التوجيه والارشاد بالعلوم الاخرى

 

ان لكللللل  صالللللل ي تم للللل  الللللللخ ل وللللللر صلللللن ال اللللل ل ا يللللل    صاللللل  الللللل  ل 

 للللن يللللل  و كللللللت الجلللل   اللللل    و نلللله صاللللل   لللللج  ل ت للللت صللللن  ولللل ر  للللن 

ال الللللل ل كلللللل  ثلللللللت  ل للللللت ن  لاوللللللم كللللللون ال الللللل ل ال يلا لللللل   ن ا  صاللللللل   

و لللللللوق اللجلللللهل ك  للللل هر  لكللللل   لتلللللت ا لللللا كتت اليلللللت   لللللخ ل جولللللم لاللللل  

ل اللللل ل   صالللللل اللللللل     صالللللل ا نل لللللت    صالللللل ا ثلللللهاأ  لللللن ا لااللللل  لاللللل  ا

 اللت وخ   صال ال ا      صال الجتل ن   صال ا قل ته ...الخ. 

ان صالللللللل اللللللللل   ثللللللل  ال الللللللل  التوجيهههههههه والارشهههههههاد وعلهههههههم الههههههه     .1

اللللللي  وللللله   ال لللللا    اليكللللل ا ا  الللللل  وللللله   كللللل  الللللل ا  ا ل لللللل  الللللللخ 

  وجلللللللللللل ل كتللللللللللللت ا ل للللللللللللتن  ولللللللللللله   ا كللللللللللللت ر  ه ا  لللللللللللل   ال  ت للللللللللللل

 النتثتلللللل ...الخ    ثللللل  صكلللللت ا صلللللن ص اوللللل  التلللللهأ  لتلللللت   لللللتصها ال للللل ه 

   ا كتلتلللللللل  ال يلا للللللل  صاللللللل   تلللللللل  ل اوللللللل   ا لللللللل هاهال   قه الللللللل    و لللللللل

كللللليل  ال لللللل   ال لت للللل  ا ت لللللل     لللللكهل    تنتللللللل   ا لللللليهال  للللللت لهولللللل  

اليلللللتي الجللللل ا ا  ال للللل و    لكلللللخ ولللللل كن   لللللن   لللللت أ    ا  لللللت   لللللخ

  اولللل  الل نولللل   ا   للللته صالللل  اك لللل  نلللل    كلللله  للللن ال   لللله  للللن الجوللللتن ك

ا  لللللل تل  ك كلللللتهع  لا ولللللت  صالللللل اللللللل    ثللللل  و لللللل   صاللللل  ال هوللللله  لللللن 

 ال وللللللتهون اللا ولللللل   الللكوجولللللل   لالللللل    صاللللللل الللللللل   ال للللللتل  صاللللللل الللللللل  

ال هنلللللللخ  صالللللللل اللللللللل   ال لللللللللتصخ  صالللللللل اللللللللل   ا نل لللللللتصخ  صاللللللللل 

 الل   الل ك   ..   و ثت.

 للللللته و للللللل وه  للللللن كلللللل  ثللللللير ال لللللل    اللا ولللللل   الللكوجولللللل   الل نولللللل   ا  

ه ا للللللل    للللللخ علههههههم الهههههه    العههههههامل اللللللل الللللللل    للللللو كن ا  للللللل تها  لللللللن 

ال ي للللللو   هولت ولتللللللت اللللللل  ويللللللل  كه ا لللللل  ا ل للللللل  الل  للللللو  ال ل للللللهها 

 لللللخ ه ا للللل   علهههههم الههههه    ال هههههار للإل لللللتن كللللليل  و كلللللن ا  لللللل تها  لللللن 

  ال يلا لللللللل  ك للللللللت و كللللللللن ال لللللللل  م الل  للللللللو   كللللللللون ا  لللللللل اه  الن تصللللللللت

 للللللخ الل لللللل أ صالللللل   علههههههم   هههههه  ال  ههههههوللإ  للللللته الل  للللللخ ا  للللللل تها  للللللن 

 اللللللللتث  الل لللللللل  ال يلا لللللللل  الن لللللللل و   ال جاولللللللل   ا ل  تلولللللللل   ال  كولللللللل    

علههههههم الهههههه    اللللللللخ و نللللللق الوتللللللت صللللللله لجوللللللول ل لللللل  ال لللللل ه  و للللللل ته  للللللن 

 لللللن يللللله  الل للللل أ صاللللل  ال للللل ه اللللللي  ول للللللق كتل للللل   الل  لللللو   العلاجههههه 



 

 

 ال للللللللل ه اللللللللللي  و لللللللللتلخ  لللللللللن ا  للللللللل ا  الل  لللللللللو   الل للللللللل أ صاللللللللل  

و كللللللن اللللللل  يللللللل   كتلإضللللللت  ا ضللللللل اكت  الل  للللللو  كلللللله نتلتت ال يلا لللللل  

ا  للللللل تها  للللللن صاللللللل الللللللل   ا نل لللللللتصخ  للللللن يلللللله  ال  ا  للللللت  الللللللللخ 

و   ثلللللللللللت صلللللللللللن  لللللللللللوك ل نو  الن تصللللللللللل   هولت وكولتثلللللللللللت   ل ت لللللللللللكتت 

ا  اليت لللللللل  كتلن تصلللللللل     توو ثللللللللت  اوضللللللللت الل تصلللللللل  ا نل للللللللتصخ  ااه 

  كو وللللل  ل لو تلللللت ك لللللت و جلللللم ال ضلللللت اصضلللللت  الن تصللللل  ك لللللت و لللللل ته  لللللن 

صالللللل اللللللل   الل كللللل   الللللل  وتللللللل   لللللن صالللللل اللللللل   الل كللللل   كتلللللل  وتللللللل 

كه ا لللللل  ال  للللللكه  الل  للللللو  ال  لكللللللل  كجلللللللت  الل كولللللل    كللللللتهع  قلللللل الون 

 الل ال  الل نو  الل ك  ....الخ.

ثلللللللت   للللللا   لاوجلللللل  كللللللون جت هههههها    التوجيههههههه والارشههههههاد وعلههههههم الا .2

الل نوللللل   ا   لللللته  صالللللل ا نل لللللت   كللللل   لتلللللت وتللللللل كتل لللللتها   اللجتلولللللله 

 ال  للللللللتوو  ا نل تصوللللللللل   اللل لللللللللم  ا نل تصولللللللل   اليكللللللللل ا  ا نل تصوللللللللل  

 و ل لللللله صالللللل    للللللتثول صاللللللل ا نل للللللت   للللللتل  ه كللللللتمن انل للللللتصخ كلك لللللل  

 لللللق ال  اقلللللأ   لللللله ت لجللللل ل كه ا للللل   لللللا ك  له  للللل   لللللن يللللله  ل تصاللللل  

ليلللللله ت  الللللللللخ اا نل تصولللللل  اللللللللخ و نللللللله  وتللللللت  وجلللللل ل ال   للللللله كلجللللللهول 

 كتلل هو . لللت لتت الكوم  ا نل تصو 

ل كلللللللل   و للللللللللوق ا ي للللللللتمخ ا  للللللللل تها  للللللللن صاللللللللل لا  للللللللخ ال نللللللللت  

ا نل للللللت   للللللخ الل لللللل أ صالللللل  ا للللللتلو  الل تصلللللل  ا نل للللللتصخ كللللللون ا لللللل اه 

صللللللل   هولت وكولتلللللللت   لللللللخ الن تصللللللل  الل ك وللللللل       للللللل  لكو للللللل  ثلللللللير الن ت

ثللللللليا ال نلللللللت   لللللللتن ا ي لللللللتمخ وجلللللللهل اليللللللله ت  الللللللللخ لللت لتلللللللت الكومللللللل  

ولللللللللت   ا ي لللللللتمخ ا لللللللا    ولللللللتا الله ولللللللي الل ك وللللللل  كتلل لللللللهو  كللللللليل  

 ال  ا لللللللون  الإها ولللللللون  ه ا للللللل  ال  لللللللكه  ا نل تصوللللللل  الللللللللخ و لللللللتل ن 

 لتلللللت  تلإ  لللللته ثللللللت صكلللللت ا صلللللن ص اوللللل  التلللللهأ  لتلللللت ا للللله  انل لللللتصخ 

جللللل ل كتلللللت ال   للللله الل كللللل   اللللللي  و  للللل  نتثلللللها صاللللل  ه للللل  ا  للللل اه  لللللخ و

 يك ا ال وتا ال اق و .

ان ا   لللللللته اللللللللهولخ وجللللللل ل  التوجيهههههههه والارشهههههههاد وعلهههههههوم الهههههههدي    .3

صالللللل  ا لللللل    كللللللتهع  ا للللللتلو  هولولللللل   ايهقولللللل  ونلللللل  صالللللل  ال   لللللله 

ا ل للللللتل كتل  للللللتثول الهولولللللل   للللللن انلللللل  الجضللللللت  صالللللل  ن وللللللق ال  ت  للللللت  

اللللللهون  اللللللللخ ل للللللهب هايلللللل  ال  للللللول الل كلللللل   ثلللللليا  للللللن نتلللللل  ال لت ولللللل  ل



 

 

  لللللن نتللللل  ايللللل   لل وللللل  ال للللل ت  الياجوللللل   ال   وللللل  الللللللخ  لللللب صاوتلللللت 

 الهون.

 

ان ا  لكلللللللتل كلللللللون الل نوللللللل  التوجيهههههههه والارشهههههههاد وعلهههههههم الاقت هههههههاد   .4

 ا   لللللته  صالللللل ا قل لللللته و للللله ا للللله اللللللهصتمل الللللللخ    لللللل  صلتلللللت  لللللل  

  ل لللللهب ي لللللتم   لللللخ الجللللل   الك للللل و  الللللللخ ل لللللللا   الاللللللت  ص اوللللل  الل كوللللل  

 الل اللللول   للللل  ولللللل  ضللللق ل لللل   ل للللت  للللو هب  للللخ ال  لللللجك  كللللتن ال لللل ه 

 ا   لللللته  ال ا للللله قللللله و  للللل   لللللخ صلللللها  تلللللن  يلا للللل  كللللليل  وتللللللل الل نوللللل 

كه ا لللللل   لللللل   ال  لللللل   الل ولللللل ا  اللللللللخ لللللللل ا  للللللخ  نللللللت  ا قل للللللته 

صاللللل  ال تلللللن  ثللللليا للونللللل  لالجلللللهل اللكل لللللل نخ  الل للللل  ال ا لللللخ  لللللخ صلللللتلل 

 ا قل ته  ال   .

و كلللللللن الجللللللل   الللللللل     ونللللللله  نلللللللت   علاقتهههههههه بعلهههههههم الا  ههههههها    .5

صا لللللخ الوللللل ل   ول للللل   لللللن ق وللللل  ا  ك وللللله ك الللللل ا   لللللت    اي ان ثللللليا 

ال الللللل وليلللللي صاللللل  صتلجللللل  ل ضلللللوا  ل لللللتو  ا  للللل   صلللللن ل ولللللم ا لللللتلوك  

 لجلوتللللللل  ال ل للللللهها    وي لللللل  صاولللللللت كللللللتن ا   للللللته و ل لللللله كلاولللللل ا صالللللل  

    لللللله ب ال يلا لللللل   للللللخ الل لللللل أ صالللللل  ا  ل للللللت ال  اوللللللت  ا   للللللتمو 

الاللللللتث ا  ل لللللللك   للللللله لاتت  كللللللليل  ا ل للللللت   ال للللللل ت   لتلللللللت ك لللللللت وجلللللللهل 

ا   للللللت  للإ  للللللته يه لللللل  ككولللللل ا لك للللللن  للللللخ ل ضللللللوا الل لللللل  اللج وكولللللل  

ل لللللت   ال للللل ا   صلللللهل ال للللل ا   لللللخ ال نل لللللق  كللللليل  ولللللهي  ك ت للللل   تلللللل 

 لللللخ  لتنوللللل  الك للللل ب ال ل اجللللل  كتلإ  لللللته  اكللللل ال للتمنتلللللت ك لللللك  ال للللل  

ال ا ولللللل   ال  ضلللللل صو     ثللللللير لكلللللل ن ك للللللك  ا قللللللتل   اقلللللل   اللللللل  الهقلللللل 

 ل لللللل   ا  للللللتموت   للللللتا  الجلللللل ا ا   اضلللللل   ال  للللللتلل  ل للللللتصه كلاولللللل ا 

 للللللخ الللونلللللل  صالللللل  ل اولللللل  ال  للللللكه   ا ضللللللل اكت  الل  للللللو   ال للللللا كو  

 اللللللللخ ثللللللخ  للللللن ضلللللل ن اثل ت للللللت  ا   للللللته   ان ال  اوللللللت  ا   للللللتمو  

ك للللللك  صللللللتل   لتللللللت لللللللهي  ك ت لللللل  ا ت للللللخ  للللللخ لجلللللللون  لجوللللللول الك لللللل ب 

ال ل اجللللللللل  كتلإ  لللللللللته  كللللللللليل  ولللللللللل كن ال   للللللللله  ك  لللللللللتصها ا   لللللللللت  

الل لللللل أ صالللللل  قلللللله ا   ا كتلللللللت  ال  ل  للللللهون ال جاولللللل   الن لللللل و  صللللللن 

ل ولللللم ا يلكلللللت ا  الللللللخ وجللللله تت اللللللوتل  لللللخ ثللللليا ال نلللللت   اللللللي  وكللللل ن 

للإ  لللللللت  ه  ا ككوللللللل ا  لللللللخ اكللللللل ال للتمنتلللللللت ك ولللللللب و لللللللللوق ال   للللللله 



 

 

اللللللللللللتم    لللللللللخ ل هوللللللللله ال نلللللللللت   ال لت لللللللللك  ا لللللللللللهم  لللللللللن ثلللللللللير 

 لا  ل  هون كخ و و ا  وتا  اضو .

ا للللللكل صالللللل الجلللللتل ن كلللللتل ا ل الل  لللللو   لللللخ  علاقتهههههه بعلهههههم ال ههههها و   .6

الكلاولللللللل   للللللللن ال نللللللللت    ا لنتثللللللللت      لللللللللاه صاللللللللل الللللللللل   النلللللللللتمخ 

 ا  لللللللتلو  الل  لللللللو  لانلللللللل    ا نللللللل ال  ل لللللللت   ا ل  تلوللللللل  ا  ال جاوللللللل  

 للللله ب الن و للللل  ل للللله ن و لللللت  لللللن ال  ا للللل  الللللللخ  للللللل   لا نللللل ل  قللللل 

  تللللللله  لا تقللللللل  كلللللللون صالللللللل الجلللللللتل ن   نلللللللت  ا   لللللللته الل  لللللللخ   ثللللللليا 

الللللللل  ان كللللللله ال نلللللللتلون و  للللللل  صاللللللل   جت  للللللل  ال لللللللا ل  وللللللل   كتلإضلللللللت  

لخ  ت للللللت و لللللل وتن اللللللل  ل للللللهو   للللللا   ال ل لللللل  ون  اصللللللتها ت كتللللللللال لللللل   

الل ا للللللم الل  للللللخ  الللللللي  وللللللةه  اللللللل  لل ولللللل   تللللللل   للللللن كتل للللللك ل للللللكوا  

 ت للللللللت و لللللللل وتن اللللللللل  ل للللللللهو   للللللللا    ا نل للللللللتصخ لا  لللللللله   كتللللللللللتلخ 

ال ل للللل  ون  اصلللللتها ل لللللكوا  كتل لللللك  اللللللي  ولللللةه  الللللل  لل وللللل   تلللللل   لللللن 

الل ا للللللم الل  للللللخ  ا نل للللللتصخ  كتللللللللتلخ صللللللهل ال لللللل ها لهل لللللل اأ لاتلولللللل    

    ن ال ن ل ون  صهن      تقكل .

للللللليل  ونلللللل  ان ل نلللللل  لتللللللة   يلللللله ت  الل نولللللل   ا   للللللته  للللللن يلللللله  

ال   للللللله الل كللللللل   ل  لللللللتصهلتل صاللللللل  ل للللللليو   لللللللت لتل الللللللل  ا ضللللللل  

 الل م لال ا  صا  ال  كه  اللخ و تل ا  لتت . 

وا للللللل  ك لللللللل   لللللللخ قللللللللت  اللللللللله و  ن اث وللللللل  الل نوللللللل   ا   لللللللته  لك لللللل

 لللللت  ولللللب وتللللللل ك  لللللتصها الله ولللللي كلللللتاي  صاللللل    لللللل يللتلللللل ه  ا ثت

ال  لللللللجكاو   ل لللللليو  ال  للللللكه  اللللللللخ و للللللتل ا  لتللللللت  كو ولللللل    انتلتللللللت 

صالللللل    اللللللل  ال وا لللللل  ه    و وللللللت  للللللخ  نللللللت  الل اللللللول ك ضلللللل    للللللتصها 

الجوللللتل كلللله     للللت   للللخ ال  اولللل  الل او ولللل  كلللليل  ونلللل  صالللل  ال  اللللل  ضللللق 

لله ولللللي  ا  لللللتهثل الللللل  ا  لللللن اللللللل م الكللللل ا   اليت للللل  كلل وللللل   وللللل   ا

 اللخ لةه  ال  لل و  قه التل ال يلا   ال  اق    ه   كن.

 

 م.م صبيحت حمد عودة.



 النظريات الارشادية

 

 العماا  ذلاا  أصاا ل  عاان تعباار العماا   ماان عماا  أي فاا  النظرياا ت إن
 النفساا  الإرشاا د  فاا  ،  المعرفاا  البشااري  خدماا  فاا   د ره  أىميتااو
 أكثاار ىااذا تجعاا  أن أجاا  ماان نظرياا ت عاادة ظياارت الترباا ي  الت جيااو
 . الت جيو الإرش د ف  اختص صو حسب ك  لمبشري  خدم 
 ميناا ، رجاا  الفاارد ماان تخماا  أن تسااتطي  لا الخ صاا  الكف ياا  إن
 لا ذلاا   ماا  ع دياا  غياار معيناا  يد ياا  قاادرات لااديي  مياارة عماا   فيناا  

 ىناا   أن ىااذا فاا   الساابب ميناا  فاا  أعضاا   تم ماا  اعتباا رى  نسااتطي 
 النظ ةيي  البصيية   ىااذه ،  النظرياا  البصاايرة  ىاا  الميناا  فاا  أخاار  مياازة
 لتأدياا  معيناا  طاار  ماان الإنساا ن بااو يقاا   ماا   ساابب لكيفياا  العقماا  الفياا 

 . ظيفتو
 

 النظ ة  في الت بة 

 عنااااااااااادم  نقااااااااااا   بتطبيااااااااااا  الشااااااااااار ط المطم بااااااااااا  فااااااااااا  البصااااااااااايرة النظريااااااااااا  عمااااااااااا  
ناااااااات  عاااااااان ذلاااااااا  أن المعماااااااا  الااااااااذي يعاااااااار  فقااااااااط كياااااااا  ياااااااادرس أ   التربياااااااا  ف نااااااااو

المرشااااااااااااد الااااااااااااذي يقاااااااااااا   ب لإرشاااااااااااا د الترباااااااااااا ي د ن أن  المدرساااااااااااا  أ كياااااااااااا  ياااااااااااادير 
 را  ىااااااااااذه الطاااااااااار  يماااااااااا رس حرفاااااااااا  لا  يعاااااااااار  السااااااااااب ب العقمياااااااااا  التاااااااااا  تكماااااااااان

فااااااااااا لمعم  قاااااااااااد يعااااااااااار  خب يااااااااااا  المينااااااااااا  التااااااااااا  تسااااااااااا عده عمااااااااااا  تحقيااااااااااا  ؛ مينااااااااااا  
،  ماااااااااا  ذلاااااااااا  لا تكاااااااااا ن لديااااااااااو بف عمياااااااااا  عظيماااااااااا  نتاااااااااا ر  معيناااااااااا  مرغاااااااااا ب فيياااااااااا 

الميناااااااااا  ليسااااااااات لدياااااااااو القاااااااااادرة   المربااااااااا ،  فكااااااااارة عااااااااان كيفيااااااااا  نج حااااااااااو  أساااااااااب بو



كطبيعاااااااااااا    لكاااااااااااان لديااااااااااااو فياااااااااااا  متساااااااااااا  لمساااااااااااا ر  كثياااااااااااارةعماااااااااااا  التعمااااااااااااي  فقااااااااااااط، 
الشخصاااااااااااي  الإنساااااااااااا ني   نظرياااااااااااا  الااااااااااااتعم   القااااااااااااي  الترب ياااااااااااا   شاااااااااااار ط الاتصاااااااااااا   

 كاااااااااااذل  فيااااااااااا  ،    تاااااااااااأثير البيرااااااااااا  الاجتم عيااااااااااا  عمااااااااااا  النمااااااااااا  الفاااااااااااردي الفعااااااااااا  ،
 .يعم  ف  المدرس  دقي  للأفك ر الس سي   الس س النظري لم 

 المعماااااااا  لاااااااايس مينيااااااااا  لنااااااااو يعااااااااار  طرقاااااااا  معيناااااااا  لمتااااااااادريس، أ  بناااااااا   معينااااااااا  
 الإداري لاااااااااايس مينياااااااااا  لمجااااااااااارد أنااااااااااو تعماااااااااا  طاااااااااار  اختيااااااااااا ر  ، لممااااااااااني  فحسااااااااااب
مينياااااااااااا  لنااااااااااااو يعاااااااااااار  أساااااااااااا ليب  طاااااااااااار    المرشااااااااااااد لاااااااااااايس ، ىيراااااااااااا  التاااااااااااادريس

 عمااااااااااايي  جميعااااااااااا  أن يعرفااااااااااا ا الحقااااااااااا ر  الس ساااااااااااي الإرشااااااااااا د النفسااااااااااا   التربااااااااااا ي، 
 . الفر ض الت  تق   عميي  الطر  الن جح   الق اعد المقب ل 

مااااااااان الضااااااااار ري لممرشاااااااااد التربااااااااا ي  النفسااااااااا  مااااااااان أن يتبااااااااا  أسااااااااام ب  يقااااااااا   مااااااااان 
 ماااااااااان الجاااااااااادير ب لااااااااااذكر أن  ، خلالااااااااااو معرفاااااااااا  الساااااااااام   الساااااااااا ي  غياااااااااار الساااااااااا ي

الحاااااااا لات تختماااااااا  ماااااااان فاااااااارد إلاااااااا   خاااااااار  لكاااااااان ماااااااان خاااااااالا  النظرياااااااا  الإرشاااااااا دي  
. ماااااااااااان  ضاااااااااااا  الفرضااااااااااااي ت عاااااااااااان أسااااااااااااب ب الساااااااااااام   يقاااااااااااا   المرشااااااااااااد الترباااااااااااا ي 

الااااااااذي ماااااااار بااااااااو  فرضااااااااي  بااااااااأن الطف لاااااااا  المبكاااااااارة  التااااااااأري فمااااااااثلا يضاااااااا  المرشااااااااد 
الشااااااااااخص أ  الط لااااااااااب فاااااااااا  تماااااااااا  المرحماااااااااا  جعماااااااااات منااااااااااو يعاااااااااا ن  ماااااااااان ساااااااااام   
معااااااااين مماااااااا  تساااااااابب لااااااااو ساااااااا   العلاقاااااااا  ماااااااا  ا خاااااااارين فعميااااااااو فاااااااا  ىااااااااذه الح لاااااااا  

شاااااااااااا دي  التاااااااااااا  أن يعاااااااااااا د  يتعماااااااااااا  فاااااااااااا  نظرياااااااااااا ت الشخصااااااااااااي   النظرياااااااااااا ت الإر 
تبحاااااااااث عااااااااان أساااااااااب ب تصااااااااارف ت الشاااااااااخص الكبيااااااااار  ماااااااااد  تأثيرىااااااااا  بمااااااااا  حااااااااادث 

لمرشااااااااااد أن يعماااااااااا  فاااااااااا  كيفياااااااااا   ماااااااااان خاااااااااالا  ذلاااااااااا  يحاااااااااا    ا ،  فاااااااااا  طف لتااااااااااو
 فااااااااااا  بعاااااااااااض الحيااااااااااا ن يااااااااااار  المرشاااااااااااد أن السااااااااااام   لاااااااااااد   ،  سااااااااااام  تغييااااااااااار ال

للاساااااااااااتج ب  فعمااااااااااا   تعمماااااااااااو أسااااااااااا ليب خ طرااااااااااا صااااااااااا حب المشاااااااااااكم  يعااااااااااا د إلااااااااااا  
لمرشاااااااااد أن يكااااااااا ن مممااااااااا  بنظريااااااااا ت الاااااااااتعم  إلم مااااااااا  ىاااااااااذا السااااااااا س يجاااااااااب عمااااااااا  ا



 عمااااااااا  ىااااااااااذا  ،  اساااااااااع  لكااااااااا  يحااااااااا    أن يقااااااااا   بتعممااااااااااو طااااااااار  أخااااااااار  لمتكيااااااااا 
السااااااااااا س فااااااااااا ن المرشاااااااااااد النفسااااااااااا   التربااااااااااا ي  ضااااااااااا  بعاااااااااااض الفرضاااااااااااي ت عااااااااااان 

 أسب ب السم     ض  الحم   الملارم  لممس عدة 
 ، لمااتعم  الطرياا  ىاا  الإرشاا دي  العلاقاا  أن تاار  النظرياا ت  بعااض 
 اسااتخدا  لن الااتعم  يحاادث أن تقاا   أخاار  إرشاا دي  نظرياا ت نماا بي

 عم  ض   تم  الفر ض. جدا  اضح التعزيز لس ليب المرشد
يقاااااااااا   بدراساااااااااا   فياااااااااا   تفسااااااااااير  تقيااااااااااي  الساااااااااام    التنباااااااااا  إن الإرشاااااااااا د النفساااااااااا  

فمااااااااااان الضااااااااااار ري دراسااااااااااا  النظريااااااااااا ت التااااااااااا  تفسااااااااااار  ،    تغيياااااااااااره باااااااااااو  تعديماااااااااااو
الاااااااااااتعم  عمميااااااااااا  تعااااااااااادي  أ  تغييااااااااااار فاااااااااااا   إنكمااااااااااا   ، السااااااااااام    كيفيااااااااااا  تعديماااااااااااو

يقاااااااا   الكاااااااا رن الحاااااااا   الساااااااام    لا ياااااااات  تعاااااااادي  أ  تغيياااااااار ىااااااااذا الساااااااام   ماااااااا  لاااااااا 
 .بسم   أ  نش ط معين 

 كااا  عمااا  تنطبااا  البشاااري لمسااام   ع مااا  قااا انين ت جاااد لا   
 المرشاااد فااا ن السااا س ىاااذا  بأكمماااو ،  عمااا  الصاااد  بااانفس البشاااري 
 المشاااكلات لحااا  النظريااا ت مااان العدياااد أسااا س عمااا  بعمماااو يعتماااد

 ىااذه لمثاا   جاا د لا لنااو ،  احاادة نظرياا  عماا   لاايس المعقاادة البشااري 
 أىاا  إن، الاانفس عماا  فاا  البشااري الساام   بخصاا ص ال احاادة النظرياا 

 أنياا  المرشااد يتبعياا  التاا  النظرياا  خاالا  ماان نت رجااو  تظياار ياات  ماا 
 المختمف . الس ليب من المرشد م ق  بتحديد ستق  
 تتاا فر أن يجااب الجةيي   السييت   بعيي  بااأن المناا ى  عمماا   اتفاا   لقااد
 :يم  كم   ى  الن جح التطبي  ذات النظري  ف 

 بقاادر نفعياا   يكاا ن نفاا   ذات ، شاا مم  النظرياا  تكاا ن أن - .1
 .الظ اىر لمختم  التفسير  سيم  مقب ل  تك ن  أن شم لي 
 أن بمعناا  ،  اضااح  الجياادة الساام ت ذات النظرياا  تكاا ن أن - .2
 .فرضي تي  ف  تن قض ت ىن   ت جد  لا الفي  سيم  تك ن



 رساا  د ن النتاا ر  فتقاادي   ،  ال ساا ر  الغ ياا ت بااين الصاام  قاا ة -  .3
نم  نظري  تسم  لا إليي  الم دي  الس ليب  .للأىدا  شرح مجرد  ا 

 ،  المعرفاا  البحااث فاا  للاسااتمرار مشاا ق  طبيعاا  ذات تكاا ن أن - .4
  قضاا ي  أساارم  معياا   تثياار مثياارة الصااي غ  تكاا ن الساا س ىااذا فعماا 

 تكااا ن أن  يجاااب  التقصااا  ب لبحاااث الاساااتمرار يااات  لكااا  مشااا ق 
 العممااا  لمفحاااص لمخضااا ع  ق بمااا  مصااامم   الاختبااا رات الفرضاااي ت

 .الق س 
 ب لنسااب  نظرياا   أفضاا  ، عممياا  ف راادة لمنظرياا  تكاا ن أن يجااب - .5

  كااذل  لمتجرباا  إخضاا عي  ب لإمكاا ن التاا  النظرياا  تماا  ىاا  لمعمماا  
 ك سااتخدا  لمعماا  دلاايلا لااو تكاا ن أن  الترباا ي النفساا  لممرشااد ب لنسااب 
  .عمي  أ  شخص م  معين أسم ب أ   سيم 

 تثباات التاا  النظرياا  تماا  ىاا  الجةيي   النظ ةيي  أن القاا    خلاصاا 
     . ب ستعم لي  يق   الذي المرشد قب  من جدارتي 

 الإرشاا د نظرياا ت أ  الشخصااي  نظرياا ت أك ناات ساا ا  النظرياا ت كاا  إن
 ج ىاادة  تعماا  البشااري  الاانفس فياا  إلاا  تهيي   جميعياا  حيااث  العاالاج
التعقياااادات  الرغيااااد   الابتعاااا د عاااان لمعاااايش الإنساااا ني  الشخصااااي  لخدماااا 

 . السير جنب  إل  جنب م  القي  الس ردة ف  المجتم 
 الظيييوا   أوسييي  تييي  البشاااري   الشخصاااي  الإنسااا ني  الااانفس  

 طبيعاا  لدراساا  الساا ليب ابتكاارت الساا س ىااذا  عماا  تعقةيي ا وأكث  يي 
 بك فاا  ممماا  يكاا ن أن المرشااد فعماا ،  بتغييااره القياا    كيفياا  الساام  

 مسااا عدة مااان ياااتمكن لكااا  الإنسااا ني  الشخصاااي  حااا   التصااا رات
 .   مشكمتو ح  ف  نفسو يس عد لك  الشخص

 م.م صبيحت حمد عودة.



 نظزية انذات

تعددددرية الددددفي اددددد ايتدددد ي د أددددلني ااا ددددجاي  ددددري  دددد ي ا  الددددلايتدددد ي  ددددل ي

علدددددد ي ادددددد ت يل ااددددددد ي يدددددداايعلددددددييت دددددددجلاي ا   دددددد في دة ددددددلة فيل اا ي دددددددري

  ددددد  تل يعلددددديي ا تلدددددجأي اغلبددددداي ددددد  ي ىلدددددةي  تدددددا ني دددددلن ل يعلددددديي ج  لدددددفي

 .ع يطالقيت جلايأ   لتل يل لاةتالحيعليي ا با اي ا  التف

علدددددييلدددددريعدددددلا يي9141 ددددد اية الدددددفي ادددددد ايتددددد ي د أدددددلني ااا دددددجايعدددددلأية

 ادددددد ت يل ا دددددد  جاج  لاي   ال دددددد ي يددددددل  ي ل ددددددا  يل اددددددداي  اددددددا يع لدددددد ي

 ددددددددبعوي ابددددددددل مج ي ا بددددددددل ي مدددددددداي  ل ددددددددلج  يلل دددددددد اي ا تلددددددددجأي   ل دددددددد ي

 دددددلا ت يل  ادددددا أي ادددددد ايتعددددد  يعددددد ي اااي دددددايعلددددديييال  الدددددفيلااددددديي لا ا دددددلأ

 اغددددددر  اي ا   دددددد فيا ددددددايتددددددانيللا  لة ددددددفيت جلا ددددددليا دددددداي   دددددد ي ا  دددددد  اي

ي اا يتج  ل .

تغدددددجأية الدددددفي ادددددد ايتددددد ي د أدددددلني ااا دددددجايعلددددديي  ادددددا أي اتدددددانيل  ل اددددد  ي

لتعابدددددداية الددددددفي اددددددد ايتدددددد ي د أددددددلني ااا ددددددجاي دددددد ي  دددددد ي ا  الددددددلايتدددددد ي

 يل اادددددد يتايددددددايعلدددددديي ا  ااأددددددر يل طلددددددقيعل لددددددلي د أددددددلنيل اعدددددد  ي ا ت دددددد 

ي يي ددددددلييا  الددددددفي ا  بلأدددددداي ية الددددددفيأ  دددددد ف  اعرلددددددري دددددد ي   دددددد ل ي مدددددداي  

ي. ا  صي ج ي ا ا ايايي لا  الفي ا  الفي دهيعاتت

ي دة دددددددل يلااددددددديي ل دددددددا يل  ددددددداي-: اننظزياااااااة نهاااااااذ  الأس سااااااا ة انًبااااااا   

يتددددد يتعلا دددددفي يمدددددايل دددددج ي  يلااددددديين ب دددددلي دة دددددل يل دددددعيي  ددددد  ي اتلبلدددددفية ددددداي

يطب عاددددد ي ددددد يذاددددد ييدددددايل اعغ ة دددددفي امغدددددفيتددددد يل ا دددددر  ييتدددددلا  ا يي  لتددددد ي ث دددددل 

يل  ا عددددد ي دة دددددل ي ددددد  ي ا  دددددريي اع  دددددفيا دددددرل ي  ل دددددلاي تعددددداي  يي دددددلي 

يطل لتددددد ي ددددد ي لا ددددداتلنيي ددددد ي ا   دددددلي ا ددددد صيت لدددددليل دددددج ي ااددددد ي  ل دددددلاي ددددد 

ي د أدددددلناي اع  ددددد ي لاع ددددداي لا ا دددددلأيعلددددديي ل دددددا يلايدددددايل  دددددلي ي  الدددددف

للؤيدددددريتددددد ي ا   ددددد فيعلدددددييي.  اع ددددداي دددددد ي ددددد ي ا اج عدددددفي ا ادددددلب ي ددددد ي يمدددددا

ي ت ل ي  :ي

ي.  ا ا  يلتت  ايخبايي لافيت ي دة ل يلا  ي9

ي. ا لض يت يلا  ي ا لضايت ي ا ملفي دة ل ي  لييلا  ي2

ي.   ل  لاي  ي لآخال ي  ي اع  فيلا  ي3



ي.ل ا  جيالا ج يل عيي دة ل يلا  ي4

 انًكىن ت انزئ س ة في نظزية ك رل روجزس:

تعددددددري اددددددد اي دددددد ي ايدددددداية الددددددفييددددددل  ي ل ددددددا يي ي  دددددد يانااااااذات:  .9

  ي تلدددددجأي ادددددد اياددددد  ي رلدددددر   يتدددددا ي  دددددا ر   ي ددددد ي بدددددايت  دددددتفي ا جةدددددل ي ددددد ي

  مدددددل ي ت طدددددج يل   ددددد ج يتغدددددري ددددداي تلدددددجأي ادددددد اي   دددددجينل ددددد يتل دددددت يعبددددداي

 اعدددددا ي مددددداي  ددددد ي ددددد  ليل  دددددجي يل ددددد يثددددد ي دددددلأي ا ت دددددال يي     دددددفي ا  التدددددف

 ل دددددري ا ا اددددد ي ل دددددا ر   ي لعدددددل  ي اددددديي  لددددد ي اغدددددا ي ا دددددلا  يتلاعرلدددددري ددددد ي

 ا  الددددددلاي ا ت دددددد فيتلددددددا ي ددددددلا تلجأي اددددددد ايليدددددددا ي  ةددددددليي تلددددددج   ي ل دددددد  ي

في ا  الدددددلايتددددد ين   دددددفي ا   ددددد فيل ااج تدددددقي ا ت ددددد  يل ددددداى ي ددددد ي خدددددا 

ي ةددددددد يلايل  ددددددد ي دددددددج يطب عدددددددفي ادددددددد ايل  ةدددددددليل دددددددج يتعالتلدددددددلي لعدددددددل  يلالا

  لاط عي لي ا ال فيت يعل ي ا ت ينل ي اعجنييالد ا.

  ددددددددي ر لدددددددفييدددددددل  ي ل دددددددا يتددددددد ية الاددددددد يعددددددد يييفهاااااااىو اناااااااذات: .2

 ادددددد ا يل فدددددبذي تلدددددجأي ادددددد اي ددددد ي  ددددد ي ا جضدددددجعلاي ااددددد يلدددددا ي لا ا دددددلأي

لل  دددددايلااددددديي تلدددددجأي ادددددد ايعلددددديي ةددددد ي لدددددلي ث دددددل ي اب ددددد يتددددد يعلددددد ي اددددد ت  ي

ت ددددددجل ي عاتدددددد ي دددددد   يل دددددداعل يال ددددددر يلاي ا ددددددعج لفيل اا ددددددج  ايل   دددددد ي

 .يييد اي اتان  ااغ   لاي اا يتاتبطي

ب جج هااااااااا ت ان ااااااااا   د ا:يتعدددددددددافي ادددددددددد ايلدددددددددي دددددددددلي  ي  دددددددددل ي ع  دددددددددل يا

يجًى ااااااة ياااااا  انيهً اااااا ت اننفساااااا ة انحااااااي جيًاااااام ي ل يوي اااااا  ز   اااااا  نفساااااا 

.يلتا مدددددداي اددددددد ايتدددددد ي ت ددددددل ي اتدددددداني اادددددد يق هااااااد جلسيااااااس انسااااااهى  وانحىافاااااا

تا دددددج ي ددددد يعدددددرييع لفددددداين خل دددددفيلخل   دددددف يلتلددددد ي اع لفددددداي ااددددد يت ددددد اي

يت ج  اي اتانيع يةت  يي ليلا  ل.

للعابددددداي تلدددددجأي ادددددد اي ا دددددر  ي دددددجيت دددددج ي اتدددددانيال دددددج يي ااددددد يلا  دددددلي

 ا  ا ددددد يع ددددد  يل ااددددد يتا دددددج ي ددددد يخددددد  يتتلعلددددد ي لا ا دددددلع ي ددددد ي لآخدددددال  ي

ياي تلجأي اد اي لا ا لع ي جيت رلري اتانيا ج ت ي ا ملا ف.    ليلعاب

ل دددددد ي   دددددد ي ا ج  ددددددسي اادددددد يل دددددداي لددددددلي دة ددددددل يخدددددد  ييان بااااااز : .3

  لتددددد  يللاددددد ثاي لدددددليلتدددددؤثايت ددددد  يتدددددلا با اي ااددددد يتاتدددددقي ددددد ي تلدددددجأي ادددددد اي

 دددددد يخبددددددا اي ال ددددددفيالتددددددان يخلا ددددددفي دددددد ي ااددددددجتا ي ة ددددددلي ا بددددددا اي اادددددد يلاي



تاعدددددددل مي ددددددد ي ا عدددددددلل اي لا ا لع دددددددفيل ااددددددد يتاتدددددددقي ددددددد ي تلدددددددجأي ادددددددد اي لي

 ل لقيعل للي ا با اي ا  ئفيل ريتلرني اتانيلتع سي   في لب فيا .

لب دددددددد ي اتددددددددانين ب ددددددددل يعدددددددد ي ااغددددددددرلاي اددددددددد ت ي لي ااغددددددددرلاييانفااااااااز : .4

 لا ا دددددلع ي ددددد ي بددددداي لآخدددددال  يتغدددددريلا دددددافي اتددددداني  دددددلج يى ددددداي غبدددددج ي

 ل اغلق.  ي ا ل  في لا ا لع ف ي  ليل عاي اتاني لااجتاي

 ايج ب  ت نظزية انذات:

   ل ي اعرلري  ي دل ل  لايا  الفي اد اي  يض  لل:

    ااعل دددددددددداي دددددددددد يعددددددددددريي  دددددددددددليايينظزيااااااااااة انااااااااااذاتيت ددددددددددا 

يل ض ا  لا يخلففيتل ي ا لففي لا تلجأي ا لطئيع ي اد ا.

 تلدددددددا ي لدة دددددددل يليا  اددددددد يتلدددددددجيارلددددددد يأدددددددعج ين خلددددددد يلرتعددددددد ي

دا يتلدددددددد يت الددددددددسيال  لت ددددددددفيعلددددددددييةت دددددددد يل  للاددددددددفيت ج  ددددددددل يل دددددددد

ي.اننظزية انسهب ة نفزويسي  

 .يتا ل ةي  ي لات لهي ارل غا ط يت ي ا  ليي   ايعلأ

 ل دددددددددج ي اج دددددددددتي ا  دددددددددا ايتددددددددد ي اعددددددددد  ي دددددددددال ي لا غل ةدددددددددفي

ي لا ر  في اا ل ل ف.

 أيطا لددددددليتدددددد ي ا علا ددددددفي دددددد ي تا  دددددداي  ددددددلجاالل يتغددددددريتدددددد ي  ددددددا ر

ي باي اعرلري  ي ا علا   يل ا اأرل .

 اددددددددددد ايت مدددددددددداي اج دددددددددد  في دددددددددد  ي ا  الددددددددددفيي ددددددددددلي  ية الددددددددددفي 

 ا ددددددلجي فيل ا  الددددددفي اا ل ل ددددددف يتلدددددد يتددددددجتاي  ددددددل يةت دددددد ي  دددددد  ي  ددددددلي

ي ابجحيع يةت  ي   ايفالذ.ي  ااأرلا ذيال

 ت خددددددديتدددددد يعدددددد  ي لاعابددددددل يتج دددددد ي دة ددددددل ي ات دددددداايل ا  ددددددلت  ي

  ددددد يلعابدددددايذاددددد ي دددددجي  ددددد ي اع  دددددفي اع   دددددفيتددددد ي ابر لدددددف يثددددد يتبدددددر ي

ج ي  ل ددددد ي ا  دددددلعا يثددددد ي لاةاغدددددل يلااددددد ي اعددددد  ي ا لدددددفي اعددددد  ي اددددددايل ددددد

  ادايل خدي ا با اي جضجعل يا .

ي

 الانحق  ات انحي وجهث ننظزية انذات

لالاي ةددددد ييدددددل يينهنظزياااااة اناااااذاتي ددددداى ي ددددد يعدددددريي دل ل  دددددلاي لي ا   دددددا اييي

نظزيااااااة انااااااذات فااااااي ي  ددددددل ي اعرلددددددري دددددد ي لاةاغددددددلن اي اادددددد يتدددددد يتج  لددددددليلاادددددد 

ي:الإرش   انحزبىي

 تعل للددددددددلي دددددددد ي  تددددددددا ني ادددددددددل يلعددددددددلةج ي دددددددد يتددددددددرة ي  ا دددددددداي

يال تلجأي اد ا.



 لايتع دددددددداي  ا ل ددددددددلياع ل ددددددددفي اا دددددددد  ص يلذادددددددد ي دددددددداى ي دددددددد ي  ي

ي ع  ي  لا ةي د ألنيتلا ي لاا   ص.

 تا لددددددد يعددددددد ي اعلددددددد يل ا غ غدددددددفيتددددددد ي دددددددب اي ا عدددددددليي دة دددددددل  ي

لدددددااي  يل دددددةيعلددددديي اتددددداني ا  دددددايلااددددد ي ا  ددددد لفييروجااااازس كااااا رليت دددددل 

ينل ي غ غالل.

 لاادددددد ي ةلددددددليلايتع دددددد يةالب لددددددلييل  ي ددددددلي  ي عددددددوي ابددددددل م  ي أددددددل

 ا ا دددددجييخلفدددددفيع دددددرييبدددددل ي ا ددددد  يل اددددددل يلعدددددلةج ي ددددد ي ة تدددددلميتددددد ي

 ة بفي اديل .

ي

يتددددد ي لات دددددلهي دددددد يلتدددددق يي ا ت ددددد ي د أدددددلني ددددد ي ااب  ددددد ي الدددددرفيلا مدددددا

يآثددددددل يت أدددددد يعلددددددييل ددددددلعري ا ددددددل ذي د أددددددلنيلا .يي اددددددد ايت  دددددد  يلاعددددددلني

 يي لآخدددددددددال ي ددددددددد ي لآت دددددددددف يي     دددددددددفيأدددددددددالط يي لا دددددددددا غل يظدددددددددالف

ي ددددد ي الدددددر يل غدددددقيلااددددديي   ددددداي ا بدددددا اية دددددجي اتددددداني ةتادددددلحي ددددد يللالدددددر

يع ددددددر لي اتددددددانيلل ددددددبذي ا بدددددداييلعددددددلا ي اددددددد اي تلددددددجأي دددددد  ي لاة دددددد لأ

ي.يلةع ليلتج تغليتعلا في يما

ي:يالاجج   نهذا الإرش  ي الأسهىب

ي

ي دددددد يلتدددددقي د أدددددلناي اع دددددايتا لددددداي ااددددد ي ا ج ةدددددةي ددددد ي   جعدددددفي  دددددل 

 يي  ااأددددددر ايأ  دددددد فيتدددددد ي اب ددددددل ي اا   ددددددايلا ددددددر  ي  دددددداي دددددد ي لات ددددددله

ي:ي   لل

يل اع ل دددددددددفي  ااأدددددددددر اي ددددددددد ي   ددددددددد  لي ا اأدددددددددريل دددددددددج ي  يل دددددددددةي-9

يل دددددددج ي  ي ددددددددا يللغ دددددددر يي ل فدددددددلافي ا ددددددد ليل دددددددج يل   يي د أدددددددلنلف

ي دددددليل دددددج يل   يي ا دددددل ويلى ددددداي ا ل غدددددليلتعلددددد يل دددددلي ا اأدددددريلغجاددددد ي دددددل

ي ددددددر يليل ددددددج يل  ي ا ددددددل ويلى دددددداي ا ل غددددددليلتعلدددددد يل ددددددلي ا اأددددددريلغجادددددد 

يع لدددددددليل عبدددددددا يل اغدددددددب ي لآخددددددال يت دددددددلهي لي ا  ااأدددددددريت دددددددلهيا  ددددددلعاه

ي.يابقيل   لج يخر عيلنل يفا  ف

يلل ددددددد يل   يي  ااأدددددددرالي ا  دددددددالطيى ددددددداي لال دددددددل  ي لاعابدددددددل يتغدددددددرل ي-2

ي.ي ا اأري  ي ا  للافي دهي  ااأر ا

ي ا ددددددددل ي ا ا عدددددددد يالإطددددددددل ي ا ل دددددددداي ادددددددداتل ي ا اأددددددددريل لدددددددداي  ي-3

ي.ي  ي ا ل ي ا ا ع يلاطل هييل ياجيي ل يي  ااأر لا

ييل لددددددفي  دددددداانل اي ا اأددددددري دددددد  يل ااتددددددل  ي لات ددددددل يع ل ددددددفيت ددددددج ي  ي-4

ي.يلل ض ف



ي ددددد يلددددد ت ي ادددددداي  ااأدددددر اي لدددددليل دددددعايتعل دددددفي علةدددددليي  دددددل يت دددددج ي  ي-5

 يي اغلددددددق:يي ا علةددددددليي دددددددهيل دددددد ي د أددددددلنلفي اع ل ددددددفي دددددد ي لا دددددداتلنيي  ددددددا

ي.ي ا مل ي ب ايعلي

ي

 : روجزس  نس اننفسي الإرش   خطىات

 

ي ا  ااأددددددددري لددددددددقي  ددددددددلن يتعددددددددافي ا:ييوالاسااااااااحط   الاسحك اااااااا  .ي9

يأ  دددددددددد فيتدددددددددد يل لال ل  ددددددددددفي ا ددددددددددلب في ا ج ةددددددددددةيلت رلددددددددددريلتددددددددددجتاه 

ي  لدددددددلي لال ل  دددددددفي ا ج ةدددددددةيلل دددددددا ايأ  ددددددد ا يلتلددددددد ييددددددد ي ا  ااأدددددددر 

ي.  ر ت ياا غ ق

ي لدددددددلنييتددددددد ي ا  ااأدددددددري ا اأدددددددريل دددددددلعر:ييانقااااااا ى وجلق اااااااق جىضااااااا  .ي2

ي   لددددددل يت  ددددددلي اا ددددددل ويتعددددددافي لددددددرفي ا غ غ ددددددفياغ  دددددد يللان  يدددددد يتل دددددد 

.ي اج  ددددد يعددددد ي   ددددد ي خدددددا في ددددد ي ا دددددل  ي اادددددجتاي  دددددبل يعددددد يل ا  دددددس

يل اغددددددد  يل لآ دددددددل  ي اغددددددد   ي ددددددد  ي اتدددددددا ي اجضددددددد ذي ا اأدددددددريلغدددددددجأي  دددددددل

ي. اا بتفيل اغ  ي ا غ غ ف 

ي لي ااغدددددددرأي دددددددر ي ا اأدددددددريلجضدددددددذ:ييالاساااااااحج ب ت وجيشياااااااش انًك فااااااا  .ي3

يعلددددددييالا لددددددةي لا دددددفيي  ددددددجيي ا  ااأددددددريادددددر يللغجلدددددد ي لال ددددددل  ي اا  دددددا

ي. لاةتعلا في    ت 

يي

 : الإرش  ية اني قةشزوط 

 

ي-:ي د ألنلفي اع  في  ل ي  اي  يأالطيث ثفي ل ا ي تاام

يلالدددددددددسيلاي ا اأدددددددددر:يي ا اأدددددددددر ي لةدددددددددةي ددددددددد يوالأصااااااااا نة انصاااااااااس .ي9

ي ا جضدددددددجع ي اتلددددددد ليي يةت ددددددد يعددددددد ي ا دددددددلن في ا دددددددج يللغدددددددرأي ا غدددددددلبق

يلاادددددييت لدددددليل  ددددداي ااددددد يل لا الغدددددفية ددددداهيل لدددددفيخددددد  ي ددددد ي  ااأدددددرال

ي اعلا يل اييةت  

ي ا  ااأدددددددريل اددددددداأي ا اأدددددددر:ييانً ااااااازوط زغ ااااااا الايجااااااا بي الا حبااااااا ر.ي2

ي ا دددددلج يعددددد ي ا  ددددداي  دددددوي ا  ااأدددددريتغبددددداي يليلة دددددل ي   اددددد يللع  ددددد 

ي  يل ددددددةي   دددددد ي ا  ااأددددددريلتعلدددددد يت  دددددلي ا اأددددددري بددددددج  يلييلبرلدددددد ي اددددددا

ي.ي  لنلل ييل ج يلغجا ي ليل لاسيلا

يال  ااأدددددددري ا اأدددددددري بددددددداي ددددددد ي  دددددددر ي دفددددددد ل :ييانًحيااااااا ط  انفهاااااااى.ي3

ي عددددددددويعدددددددد ي تلج دددددددد يل ددددددددلي ا  ددددددددا ر في الت  ددددددددفيالاعب ددددددددا ايلل ابدددددددد 

ي. ا با اي ماي ا تان ا

ييي



 -: الإرش  ية اني قة يزاحم

 

ي ددددد ي دددددجيخلدددددقيتددددد يت   ددددداي ا اأدددددري ل دددددفيت دددددج :ييالأوناااااد انًزحهاااااة

ي.ل ااجض ذيل ااغبايل ااعلل ي ا جني

ي ا  ااأدددددددري  دددددددلعايع ددددددد ي ددددددد ي ا اأدددددددريلظ تدددددددف:ييانث ن اااااااة انًزحهاااااااة

ي. االرلريلت  ة

يااجضدددددد ذي ا ددددددلج ي ةددددددج عي دددددد يل  دددددد ي ددددددر يتددددددجت ا:ييانث نثااااااة انًزحهااااااة

ي دددددددد ي   جعددددددددفي إتبددددددددلعي ا اأددددددددريلغددددددددجأيادددددددددا ي   ل دددددددد في لات ل ددددددددلا

ي ا  ددددد لفيلدددددر  ييددددد يلذاددددد ي ا  ااأدددددريعددددد يفدددددج يياا دددددجل ي ا ع  دددددلا

ي.يي ا  ااأريلا  ليي ل

ي

يللاي اعدددددد  يل دددددد لفي إع ددددددل يلغددددددجأيلاي ا اأددددددرينل ي  يةددددددا ي  ددددددليل دددددد 

ي ددددج يتغددددطي ددددجينل هيتددددل يادددددا يع لدددد يل ددددةي ددددلي ا  ااأددددريعلددددييلغادددداح

ي ااعدددددددلطسيل دددددددج ي  يل دددددددةياددددددددا .يت ددددددد ي ادددددددرخج ينل ي ا  ااأدددددددريعدددددددلا 

يل ددددددر ي ا  ااأددددددري  ددددددلعايلع دددددد يي ددددددليتددددددرخاي ايل ددددددرل ي جضددددددجع ل

ي.  يلل عايلغجا يا ليل  ا عل  يتل  

ي

 م.م صبيحت حمد عودة.
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 علٔ الغوبد الجْسد ف٘قغن الأُو٘خ دسعخ ؽ٘ش هي أهب

 :الرئيسة السمة. 1

 عععععلْ  فععععٖ الأُو٘ععععخ هععععي عععععذا   عبل٘ععععخ دسعععععخ علععععٔ رةععععْى الزععععٖ الغععععوخ ُّععععٖ 

 عععععععلْك٘برَ فععععععٖ أصشُععععععب ّٗظِععععععش شخصعععععع٘زَ علععععععٔ ّرغعععععع٘طش رغععععععْد إر. ال عععععشد

 ٗةعععععْى الش ٘غعععععخ ععععععوزَ الشعععععغبعخ رةعععععْى العععععزٕ فبلشعععععخ  رقشٗجعععععب   عو٘عِعععععب
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 .قل٘لْى العوْم

 :المركزية السمة. 2
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 الزعععععٖ الوشكضٗعععععخ الغعععععوبد أى الجعععععْسد ّٗعععععشٓ. ثِعععععب ٗزو٘عععععض الزعععععٖ الوشكضٗعععععخ

 فعععععٖ ُعععععٖ ب  دق٘قععععع ّصععععع ب ال عععععشد شخصععععع٘خ طشٗقِعععععب ععععععي رْصععععع  أى ٗوةعععععي
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 ثظشّ  ٗظِشُب

 علععععععٔ رععععععذ  لا ثطشٗقععععععخ أؽ٘بًععععععب   الةععععععشٗن الشععععععخ  ٗزصععععععش  فقععععععذ خبصععععععخ 

 ُععععععذا عععععععلْ  فععععععٖ صبثزععععععب   ٗةععععععْى لا الزصععععععش  ُععععععزا هضعععععع  أى غ٘ععععععش الةععععععشم 

 .الشخ 

 ؽ٘ض٘ععععخ هععععي الغععععوبد هععععي آخععععشٗي ًععععْع٘ي ثعععع٘ي الجععععْسد ٗ ععععش  رلعععع  ّعععععْٓ 

 :ُّوب أخشٓ 



 الٌشععععععبط  إلععععععٔ الذافعععععععخ العْاهعععععع  إلععععععٔ رشعععععع٘ش فئًِععععععب: الديناميممممممة السمممممممات. 1

 .لَ الوؾشكخ إٔ

 إٔ ال عععععععشد  ععععععععلْ  ك٘ ٘عععععععخ رْضعععععععؼ الزعععععععٖ ُّعععععععٖ :الأسممممممم ى ية السممممممممات. 2

 .ّأعلْثَ ال شد طشٗقخ رج٘ي أًِب

 التر ىي الإرشاد في السمات نظرية تطبيقات

 :خلا  هي ّالزْعَ٘ الإسشبد فٖ كج٘ش ثقذس الغوبد ًظشٗخ عبُوذ

 دساععععععععخ فعععععععٖ ال شدٗعععععععخ الؾبلعععععععخ علعععععععٔ الزشك٘عععععععض علعععععععٔ الجعععععععْسد رأك٘عععععععذ. 1

 كعععععععع  فشدٗععععععععخ رٌبعععععععععت الزععععععععٖ ّالوزغ٘ععععععععشاد الطشا ععععععععق هغععععععععزخذهب   الغععععععععلْ 

 .شخ 

 عوعِععععععب ّعععععععي الوطلْثععععععخ الوعلْهععععععبد رؾذٗععععععذ عععععععي هغععععععؤّ  الوششععععععذ إى. 2

 .العو٘  إلٔ ّرقذٗوِب

 خععععععلا  هععععععي ّالإسشععععععبد الزْع٘ععععععَ عول٘ععععععخ فععععععٖ الغععععععوبد ًظشٗععععععخ هغععععععبُوخ. 3

 .ّالغوعٖ ال شدٕ الزٌجؤ ث٘ي الوقبثلخ

 ّقععععععزِن هععععععي قععععععذسا   ٗخصصععععععْا أى علععععععٔ الععععععٌ ظ علوععععععب  الجععععععْسد ؽ ععععععض. 4

 فعبل٘ععععععخ الوٌععععععبُظ أكضععععععش هععععععي أى هؤكععععععذا   ال شدٗععععععخ  الؾبلععععععخ لذساعععععععخ ّعِععععععذُن

 .الؾبلخ دساعخ هٌِظ ُْ عوبرَ ّهعشفخ ال شد الغلْ  دساعخ فٖ

 :السمات لنظرية المىجهة الانتقادات أهم   

 ثععععععع  فقعععععععظ ععععععععوبرِب ؽصعععععععش ثوغعععععععشد الشخصععععععع٘خ ّصععععععع  ٗوةعععععععي لا .1

 فل٘غعععععععذ ر بعععععععع  هعععععععي الغعععععععوبد ُعععععععزٍ ثععععععع٘ي هعععععععب أٗضعععععععب   ًععععععععش  أى ٗغعععععععت

 الوغععععععععزقلخ الاعععععععععزعذاداد أّ الغععععععععوبد هععععععععي هغوْعععععععععخ هغععععععععشد الشخصعععععععع٘خ

 هععععععي اٙى ؽزععععععٔ الٌظشٗععععععخ روةععععععي لععععععن إٔ   ثععععععع  عععععععي ثعضععععععِب الوٌعضلععععععخ

 .أثعبدُب ك  علٔ للشخص٘خ كبه  ّص  رقذٗن



 ثعععععع٘ي ّالزٌظعععععع٘ن الز بععععععع  ؽععععععذّس ك٘ ٘ععععععخ الغععععععوبد ًظشٗععععععخ رجعععععع٘ي لععععععن .3

 .للشخص٘خ الوخزل خ الغوبد

 أًِعععععب أععععععبط علعععععٔ الجعععععْسد ًظشٗعععععخ إلعععععٔ أٗضعععععب   الٌقعععععذ ّععععععَ كعععععزل  .4

 دساععععععععخ فعععععععٖ لاععععععععزخذاهِب الأثععععععععبد هعععععععي هغوْععععععععخ رؾذٗعععععععذ ععععععععي عغعععععععضد

 ّلعععععزا عبهعععععخ  صعععععْسح فعععععٖ ّضععععععِب ٗوةعععععي لا ال شدٗعععععخ فبلغعععععوبد الشخصععععع٘خ 

 أى ال ععععععشدٕ الوععععععٌِظ ٗزجعععععع  الععععععزٕ الجبؽععععععش علععععععٔ الضععععععشّسٕ هععععععي ٗصععععععجؼ

 ثذساعععععععخ ٗقععععععْم فععععععشد لةعععععع  ثبلٌغععععععجخ الشخصعععععع٘خ أثعععععععبد رؾذٗععععععذ ثوِوععععععخ ٗقععععععْم

 رقععععععذم ّٗعطعععععع  الجبؽععععععش ُوععععععخ ٗضععععععجظ أى شععععععأًَ هععععععي أهععععععش ُّععععععْ شخصعععععع٘زَ

 الغعععععععوبد هععععععععبًٖ ؽعععععععْ  ععععععععبم ار عععععععب  ْٗععععععععذ لا ؽ٘عععععععش   العلوعععععععٖ الجؾعععععععش

 .ّالعْاه 

 اعععععععزخذاهَ  أؽغععععععي هععععععب كض٘ععععععشا إؽصععععععب ٖ أعععععععلْة العععععععبهلٖ الزؾل٘عععععع  .5

 .الأؽ٘بى ثع  فٖ اعزخذاهَ أعٖ  ّكزل 

 لا ّلةٌِععععععب العو٘عععععع   عععععععلْ  ُععععععْ هععععععب رج٘ععععععبى علععععععٔ الٌظشٗععععععخ رشكععععععض .6

 ّلا غ٘ععععععععشٍ  دّى عععععععععلْكب ٗغععععععععل  لوععععععععبرا أّ العو٘عععععععع  ٗغععععععععل  ك٘عععععععع  رؾععععععععذد

 .الغلْ  فٖ الِبم الذافع٘خ دّس كبهلا رْض٘ؾب رْضؼ

 فِوِعععععععب ّضعععععععشّسح الإًغعععععععبً٘خ الشخصععععععع٘خ ّرةبهععععععع  لْؽعععععععذح ثبلٌغعععععععجخ .7

 ّالعْاهععععع  الغعععععوبد ًظشٗعععععخ ق٘وعععععخ فعععععٖ الشععععع  ثعععععع  ٗضعععععبس هزةعععععبهلا  فِوعععععب

 . الٌ غٖ ّالعلاط الإسشبد ه٘ذاى فٖ أعبع٘خ كٌظشٗخ

  

 

 .عودة حمد صبيحت م.م



 الانتقائٍة نظزٌة
 ٍْظَلللللل    رٖلللللل ا   اىْفطللللللٜ ٗاىعلللللل د الإرشلللللل   فللللللٜ الاّتقلللللل  ٜ الاتزلللللل ٓ َٝخللللللو

 بللللللِٞ ت٘رلللللل  أُ َٝنللللللِ اىتللللللٜ اىَختيفلللللل  اىَلللللل ارش ٍبلللللل  ا ٍللللللِ ى ضللللللتف   

 بلللللِٞ ٍٗتن ٍيللللل  ٍتب  ىللللل  ٗحٞقللللل  ع قللللل   إق ٍللللل  بقصللللل  اىَختيفللللل  اىْظرٝللللل  

 أصلللللللل٘ىٖ  اختيفلللللللل  ٍَٖلللللللل  بْٖٞلللللللل  فَٞلللللللل  اى٘حٞقلللللللل  اىع قلللللللل  ذا  اىضقلللللللل   

 اىبللللل   ٍلللللِ فبللللل لا   اضلللللت لاىٜ ٍْلللللٔ أمخلللللر اضلللللتقرا ٜ ٍلللللْٖذ فٖللللل٘ ىللللل ا. اىْظرٝللللل 

 اىضقللللل    صللللل صٞ  ٍللللل ٙ ٍلللللِ ٗاىتأمللللل  ّظرٝللللل  تصللللل٘را  أٗ قبيٞللللل  بأفنللللل ر

 بلللللللئررا ا  ٝقلللللللً٘ اىْفطلللللللٜ الأخصلللللل  ٜ فلللللللئُ اىَقتلللللللرس  اىفنلللللللرٛ ىيَْلللللل٘ذد

 ّظلللللرٛ بْللللل   إق ٍللللل  ٝضللللل ٗه حلللللٌ  ٗٝضييٖللللل  اىضقللللل    ٝزَللللل  فٖللللل٘ اضلللللتقرا ٞ 

 طرٝللللل  علللللِ مبٞلللللرا   تطللللل٘را   الاتزللللل ٓ ٕللللل ا شلللللٖ  ٗقللللل . اىضقللللل    ٕللللل ٓ ٝفطلللللر

 .ح٘رُ فر ٝل الأٍرٝنٜ اىع ىٌ

 اىْ ضلللللل ذ اىَتن ٍللللللو اىز ٝلللللل  ح٘بللللللٔ فللللللٜ الإرشلللللل   الاّتقلللللل  ٜ الإرشلللللل   َٝخللللللو

 فلللللٜ رللللل   إضلللللٖ ً ٗىنلللللو إضللللل ف  ىنلللللو ٗاىَْفلللللتش اىَلللللرُ الإرشللللل   ٛ ٗاىتٞللللل  ر

 ٗ ٍلللللللذ ب ّتقللللللل   ٝلللللللً٘ اىللللللل ٛ اىَتْ ضللللللل  اىْظللللللل ً ىٞنلللللللُ٘ اىْفطلللللللٜ الإرشللللللل  

 .اىْت  ذ أفضو ىتضقٞ  الإرش  ٝ  ٗاىفْٞ   الأض ىٞب

 ٍلللل ِ اتز ٕلللل    أصللللبض  أّٖلللل  بللللو إرشلللل  ٝ   ّظرٝلللل  ٍزللللر  تعلللل  ىللللٌ لاّتق  ٞلللل ا

 اىْظرٝللللللل    ٍلللللللِ اىع ٝللللللل  ٝضلللللللٌ اىْفطلللللللٜ ىلإرشللللللل   اىر ٞطلللللللٞ  الاتز ٕللللللل  

 أٗ إرشلللللل  ٝ    اتز ٕلللللل    ٝ٘رلللللل  لا أّللللللٔ فنلللللل ر  عيللللللٚ اعتَلللللل  ا   رلللللل    ٗاىتللللللٜ

 ٍلللللِ اى ررللللل  بلللللْفص اىتع ٍلللللو عيلللللٚ بَفر ٕللللل  قللللل  ر  ٗاصللللل   إرشللللل  ٝ  ّظرٝللللل 

 اىَطترشلللللللل ِٝ  ىَشللللللللن   اىَتعلللللللل    اىز٘اّللللللللب ٍلللللللل  ٗاىفع ىٞلللللللل  اىنفلللللللل    

 ٗشخصٞ تٌٖ

 ٍلللللللل  طٞبللللللللٔ ع قللللللللٔ تنللللللللِ٘ٝ فللللللللٜ اىنبللللللللرٙ إَٞلللللللل  اىْظرٝلللللللل  تعطللللللللٜ لا

 اىَطترشللللللل  ٍلللللللِ ٍضترٍللللللل  اىَرشللللللل  ٝنلللللللُ٘ اُ تلللللللرٙ ٗىنْٖللللللل  اىَطترشللللللل 

 خٞ رٝلللللل  طرٝقلللللل  ٕلللللل٘ اىخٞلللللل رٛ ٗالإرشلللللل  . م فٞللللللٔ اىخقلللللل  بَْٖٞلللللل  ٗتنللللللُ٘

 مللللللو ٝعللللللر  أُ ىيَرشلللللل  ٗلابلللللل  اىَختيفلللللل   الإرشلللللل   طللللللر  بللللللِٞ ت٘فٞقٞلللللل 

 ٍللللل ِ الاّتقللللل ه فلللللٜ ٕلللللٜ ٍٗللللل  اضلللللتخ اٍٖ   عيلللللٚ قللللل  را   ٝنلللللُ٘ ٗأُ اىطلللللر 

 اىخٞلللللل رٛ الإرشلللللل   أُ ٗٝبلللللل ٗ بْٖٞلللللل   ٗاىت٘فٞلللللل  الأخللللللرٙ  إىلللللل ٚ إصلللللل  إ 

 اىَب شللللللر غٞللللللر ٗالإرشلللللل   اىَب شلللللل ر الإرشلللللل    بللللللِٞ ىيت٘فٞلللللل  أصلللللل    رلللللل  

 .الإرش   عَيٞ  ٝخ ً فَٞ  بَْٖٞ  ٗاىزَ 



 الإرشللللللللل  ٝ   اىفْٞللللللللل   ٍلللللللللِ ٍتطللللللللل  طللللللللل ب  ذا  ٍْظٍ٘للللللللل  ٗالاّتق  ٞللللللللل 

 إلا بٖللللل   خ صللللل  ع رٞللللل  ّظرٝللللل  إىلللللٚ فْٞللللل  مللللل و فٖٞللللل  تْتَلللللٜ ٗاىع رٞللللل  

 فلللللٜ ٍْٖللللل  مللللل و تطلللللٌٖ بضٞلللللج تنللللل ٍيٜ بشلللللنو ٝلللللتٌ اىفْٞللللل   ٕللللل ٓ اّتقللللل   أُ

 ٕللللل ٓ اّتقللللل   ٗٝلللللتٌ اىعَٞلللللو  شخصلللللٞ  اضلللللطرا  ر٘اّلللللب ٍلللللِ ر ّلللللب عللللل د

 ىض ىللللل   قٞللللل  تشلللللخٞ  إىلللللٚ بللللل ىرر٘  تن ٍيٞللللل  ٍْظٍ٘للللل  ىتشللللل نٞو اىفْٞللللل   

 اىع رٞللللللل   ىيخطللللللل  ٍ  َتلللللللٔ ٍٗللللللل ٙ اىفْٞللللللل    أفضلللللللو ىتض ٝللللللل  اىعَٞلللللللو 

 .اىطي٘مٞ  اىَشني  أٗ الاضطرا   ٗىطبٞع 

 الانتقائً الارشاد فً المستخذمة الارشادٌة الفنٍات

 ٍللللللِ ٍختيفلللللل  ٍصلللللل  ر عيللللللٚ ٝعتَلللللل  بللللللو   ىللللللٔ ٍضلللللل    أضلللللل ىٞب ت٘رلللللل  لا

 ٗاىتغ ٝلللللللل  اىتربٞلللللللل  عيللللللللً٘ إىللللللللٚ ب لإضلللللللل ف  ٕلللللللل ا   الإرشلللللللل  ٛ اىضقللللللللو

 تصللللللللل٘ٝر فلللللللللٜ(  لازارٗش) أضلللللللللي٘  طبقْللللللللل  فيللللللللل٘ اىْفطلللللللللٜ ٗاىتَلللللللللرِٝ

-ID اىَرمبللللللل  اىنيَللللللل  ٍلللللللِ الأٗىلللللللٚ اىضلللللللرٗ  ٝعتَللللللل  ٗاىللللللل ٛ اىَشلللللللني 

BASIC ِب ىت ىٜ ى ىل ٍخ ه إعط   فَٞن: 

 أضلللللللللل ىٞب ٝطللللللللللتخ ً أُ ىيَرشلللللللللل  َٝنللللللللللِ ( B)  السبببببببببب   ً الجانبببببببببب  . 1

 ٗاىتعسٝللللللللس اىَخلللللللل ٗ  ٍللللللللِ اىتلللللللل رٝزٜ ٗاىللللللللتخي    ٗاىغَللللللللر   الاّطفلللللللل  

 . ٗاىعق     ٗاىطيبٜ الإٝز بٜ بْ٘عٞٔ

 أٗ اىتْفلللللللللٞص أضلللللللللي٘  اىَرشللللللللل  ٝطلللللللللتخ ً ( A) ال جبببببببببذانً الجانببببببببب  . 2

 . الاّفع ىٜ اىتفرٝغ

 ٗاىتلللللللل رٝب     الاضلللللللترخ   اىَرشلللللللل  ٝطلللللللتخ ً ( S) الإحسببببببببا  جانببببببب .  3

 .اىت٘تر ٍِ اىَطترش  ىتضرٝر اىضٞ٘ٝ  اىرارع  ٗاىتغ ٝ    اىب ّٞ 

 صلللللل٘ر  تغٞٞللللللر أضللللللي٘  اضللللللتخ اً ىيَرشلللللل  َٝنللللللِ ( I) التخٍبببببب  جانبببببب .  4

 اىَ٘ارٖللللل  تخٞلللللو أٗ تصللللل٘ر لأضلللللي٘  اضلللللتخ أٍ خللللل ه ٍلللللِ ٗذىلللللل اىللللل ا 

 . ٗاىضغ٘ط ىيَ٘اقف الإٝز بٞ 

 اىلللللللل٘عٜ زٝلللللللل    أضللللللللي٘  اىَرشلللللللل  ٝطللللللللتخ ً ( C) المعزفببببببببً الجانبببببببب .  5

 لإ راك اىَطترشللللللل  ٍطللللللل ع   خللللللل ه ٍلللللللِ ٗذىلللللللل ىيللللللل ا  ٗاىفٖلللللللٌ ٗالإ راك

 . اىض ىٞ  ب ىطي٘مٞ   ٗع قتٖ  اىط بق  الأص اث

 أضلللللللللللي٘  اىَرشللللللللللل  ٝطلللللللللللتخ ً ( I)  الشخصبببببببببببٍة العلاقبببببببببببات مجبببببببببببا .  6

   .اىَْ ر 



 أضلللللللللي٘  ب ضلللللللللتخ اً اىَرشللللللللل  ٝقلللللللللً٘ ( D)  العقببببببببباقٍز مجبببببببببا  وفبببببببببً. 7

 اىَلللللللل٘ا  تع لللللللل  طٜ عللللللللِ ٗالإق   لللللللل    ٗاىتغ ٝ لللللللل   اىرٝ ضللللللللٞ  اىتَرْٝ لللللللل   

 .اىض     ر 

 : التزب ي الارشاد فً الانتقائٍة النظزٌة تطبٍقات

 الأفنللللللللل ر تن ٍلللللللللو عيلللللللللٚ ٝشلللللللللتَو اىْظرٝللللللللل  ٕللللللللل ٓ فلللللللللٜ الإرشللللللللل   إُ. 1

  ىَطللللللل ع   رَٞعٖللللللل  اىَتللللللل٘افر  ٗاى٘ضللللللل  و اىطرا للللللل  ٍلللللللِ ٗالاضلللللللتراتٞزٞ  

 ملللللو ى راضللللل  اىتصللللل ٛ ٗفلللللٜ ر ٞطلللللٞ  ق عللللل   اىعيَلللللٜ  ىَْٖذفللللل  اىَطترشللللل 

 الاضلللللللتراتٞزٞ  ٗتْفٞللللللل  ٍع ىزتٖللللللل   فلللللللٜ اىللللللل زً ٗاىتخطلللللللٞظ ّفطلللللللٞ  ٍشلللللللني 

 .اىتخطٞظ ذىل إىٖٞ  ْٝتٖٜ اىتٜ

 رَٞعٖللللللل  اىشخصلللللللٞ  أّظَللللللل  فلللللللٜ اىصللللللل ىض  اىع٘اٍلللللللو عيلللللللٚ اىتعلللللللر . 2

  تفطللللٞرٕ  أرللللو ٍللللِ ٗذىللللل اىطللللي٘ك فللللٜ ىتتَخللللو ٍتَ ضللللل مللللو فللللٜ ٗ ٍزٖلللل 

 ٗاىتْللللل٘  الأفلللللرا  بلللللِٞ الاخلللللت   أضللللل ش عيلللللٚ الاّتق  ٞللللل  اىَع ىزللللل  تقلللللً٘ٗ 

 ٍلللللِ تفلللللر ٓ فلللللٜ شلللللخ  ملللللو إىلللللٚ ٗاىْظلللللر بٖلللللٌ  اىَضٞطللللل   اىشلللللرٗط فلللللٜ

 .اضطرابٔ ٗص ى  ٗضي٘مٔ تنّ٘ٔ صٞج

 اىتقٞلللللللٌٞ ٗأضللللللل ىٞب اىْظرٝللللللل   اضلللللللتٞع   عيلللللللٚ اىْظرٝللللللل  ٕللللللل ٓ تؤمللللللل . 3

 ٗصلللللللو اىعَٞلللللللو عللللللل د فلللللللٜ اىَطللللللل ع   اىع٘اٍلللللللو ٍلللللللِ ب٘صلللللللفٖ  رَٞعٖللللللل 

 ٕٗللللللل٘ ٍضلللللل   ٗاضللللللش ىغللللللر  الاّتق  ٞلللللل  اىَع ىزلللللل  ت٘رٞللللللٔ اذ  .ٍشللللللن تٔ

 عيللللٚ تغيللللب بأّللللٔ عيٞللللٔ اىضنللللٌ فللللٜ ٝنفلللل ٜ تعلللل ٝ    ىيَتعلللل ىذ اىطللللي٘ك تعلللل ٝو

 ٍْٗ ضب ٍقب٘ه ٕ٘ ٍ  ّض٘ ضي٘مٔ ٗاتزٔ اضطرابٔ

 ٍتفلللللتش عقلللللو ذا اىَرشللللل  ٝنلللللُ٘ بلللللو ٗاصللللل   ّظرٝللللل  عيلللللٚ اىترمٞلللللس عللللل ً. 4

 ٍلللل  اّتقلللل   .صلللل ىض  ّتلللل  ذ إىللللٚ تللللؤ ٛ اىتللللٜ اىَطللللتَر  تز ربللللٔ طرٝلللل  عللللِ

 مأضلللللل  ش اىَختيفلللللل  اىْفطللللللٞ  اىَع ىزلللللل   فللللللٜ صللللللض  ٗأمخللللللر أفضللللللو ٕلللللل٘

 ٍللللللِ ٝنللللللُ٘ اىْفطللللللٞ  اىَع ىزلللللل  ّظلللللل ً تللللللأىٞف فللللللٜ ٍْ ضللللللب  ق علللللل    ٝلللللل ٘فر

 .م ىل ع ه عيَٜ ٍطت٘ٙ ٍِٗ ع ىٞ  ر ٗٙ  رر 

 : الانتقائً الاتجاه فً الارشادٌة العم ٍة مزاح 

 الاستكشاف:  الاولى المزح ة

 بضٞلللللج حللللل٘رُ عْللللل  الارشللللل  ٛ اىعَلللللو ٍراصلللللو اٗىلللللٚ اىَرصيللللل  ٕللللل ٓ تعتبلللللر

 لإتَ ٍلللللللل  (( الاصللللللللغ  ))  خلللللللل ه ٍللللللللِ اىْفطللللللللٜ اىَرشلللللللل  بٖلللللللل  ٝقللللللللً٘



 حقللللللل  تطللللللل٘ٝر خللللللل ه ٍلللللللِ اعَللللللل  ٍطلللللللت٘ٙ عيلللللللٚ ٗامتشللللللل فٖ  اىَطترشللللللل 

 ٝنلللللللُ٘ اُ اىَرشللللللل  عيلللللللٚ ْٕٗللللللل  بللللللل ىتْفٞص ىيَطترشللللللل  ٗاىطلللللللَ س ٍتب  ىللللللل 

 .ىيَطترش  ٍتقب  ٍتع طف 

 المشك ة تحذٌذ: الثانٍة المزح ة

 ٗاىتلللللٜ حللللل٘رُ عْللللل  الارشللللل  ٝ  اىعَيٞللللل  إٔللللل ا  ٍلللللِ اىَرصيللللل  ٕللللل ٓ تعتبلللللر

 اىللللللٚ اىطرفلللللل ُ ٝت٘صللللللو ٍْٖٗلللللل  اىضقٞقٞلللللل  َشللللللني ىي اى٘صلللللل٘ه اىللللللٚ تللللللؤ ٛ

 .ٗتض ٖٝ  ٗاضب بٖ  اىَشني  تعرٝف

 البذائ  تحذٌذ: الثالثة المزح ة

 بزَلللللللل  اىَتلللللللل٘فر  اىبلللللللل ا و عيللللللللٚ اىتعللللللللر  ٕلللللللل٘ اىَرشلللللللل   ٗر ٝنللللللللُ٘

 .رٞ  بشنو اىب ا و تيل ٍِ اىتأم  ٗعيٞٔ اىَعق٘ى  اىخٞ را 

 التخطٍط: ةالزابع المزح ة

 خللللل ه ٍلللللِ ىلللللٔ اىَ  َللللل  اىبللللل ا و ٍلللللِ ملللللٌ تضللللل ٛ فلللللٜ اىَطترشللللل  ٍطللللل ع   

 تض ٝللللللل  فلللللللٜ اىَللللللل رش  ٗر اىَرشللللللل  ٗبأخللللللل  ٗاىض ىٞللللللل  اىطللللللل بق  خبراتلللللللٔ

 ىيتخطٞظ الازٍ  اىع٘اٍو

 التنفٍذ:  الخامسة المزح ة

 تْفٞللللللل ٕ  ارلللللللو ٍلللللللِ ىَطترشللللللل  عَيٞللللللل  خطللللللل٘ا  بئعطللللللل   اىَرشللللللل  ٝقلللللللً٘

 ذىلللللل فلللللٜ ٍراعٞللللل  بٖللللل  ضلللللٞقً٘ اىخطللللل٘ا  ٕللللل ٓ ٍلللللِ ٛ ا اىَطترشللللل  ٗٝقلللللرر

 . الاّفع ىٞ ٗق راتٔ اى٘اقعٞ  ٗ اىسٍِ

 الزاجعة والتغذٌة التقٍٍم: السادسة المزح ة

 ٗتيخلللللٞ  صصلللللو اىللللل ٛ اىتقللللل ً بتيخلللللٞ  اىَرشللللل  ٝقلللللً٘ اىَرصيللللل  ٕللللل ٓ فلللللٜ

 تلللللتٌ بضٞلللللج  اىَق بيللللل اّٖللللل   قبلللللو اىَطترشللللل  قبلللللو ٍلللللِ بٖللللل  ٗالاىتلللللساً  اىخطللللل

 الاىتلللللساً ٍللللل  اىطلللللرفِٞ قبلللللو ٍلللللِ اىع رٞللللل  ىيخطللللل  اىخطللللل  ٗتقٞلللللٌٞ ٍرارعلللللٔ

 . اىق  ٍ ىيَق بي  اىطرفِٞ قبو ٍِ

 :خصائص المرشد في النظرية الانتقائية
 . والحالي الراهن المسترشد بسلوك الاهتمام .1



 فللللللللي للمسترشللللللللد ممتعلللللللل  رحللللللللل  الارشللللللللاد عمليلللللللل  مللللللللن يجعلللللللل  ان .2

 . وخبراته ذاته تنمي  على  ومساعدته ذاته اكتشاف

 . المسترشد على للتأثير سلطوي  ادوارا المرشد يتبنى الا .3

 والتقبللللللللل  الحضلللللللللور تتضلللللللللمن مفتوحللللللللله ايجابيللللللللل  علاقللللللللل  تأسلللللللللي  .4

 .قيمته وله مفهوم وانه المسترشد بنف  الثق  وتنمي  والعناي 

 الا المسترشللللللد حيللللللا  شلللللل ون فللللللي المرشللللللد قبلللللل  مللللللن التللللللدخ  يكلللللون لا .5

 .ورفاهيته صحته لحماي  الادنى بالحد

 يكللللللون وان الارشللللللاد  المجللللللا  فللللللي كللللللاملا تللللللأهيلا ملللللل هلا يكللللللون ان .6

 . جيد بشك   المختلف العلاج لطرق عارفا

 .المعلومات تحلي  و القيا  في العلمي المنهج يستخدم. .7

 : الانتقائي الاتجاه في الارشادية الاهداف

 الللللللى الوصللللللو  بهللللللدف التكامليلللللل  العمليلللللل  نوعيلللللل  وتقويلللللل  تحسللللللين .1

 .الذات تحقيق من اعلى مستويات

 . اسبابها ومعرف  وتعريفها المشكل  تحديد .2

 . للشخصي  التوازن اعاد  .3

 :المسترشد لمساعدة المتبعة استراتيجيات

 مللللللن المسترشللللللد ملللللل  ايجابيلللللل  علاقلللللل  اقاملللللل  علللللللى اساسللللللا المرشللللللد يهللللللتم

 : يلي ما خلا 

 :الارشادي الجو. 1

  الراحللللل حيللللل  ملللللن فعالللللله الارشلللللادي  المناخيللللل  الظلللللروف تكلللللون ان يجللللل 

 ان يجلللللل  الارشللللللاد( غرفلللللل ) جللللللو وكللللللذلك والانفعاليلللللل  والعاطفيلللللل  الجسللللللدي 

 مريحا يكون

 : الارشادية العلاقة مهارات. 2

 ملللللللن كلللللللاملا مجلللللللالا يسلللللللتخدمون الانتقلللللللا ي الاتجلللللللا  فلللللللي المرشلللللللد ان

 والتلللللللي مفتوحللللللله ايجابيللللللل  علاقللللللل  تأسلللللللي  واسلللللللالي  العلاقللللللل  مهلللللللارات

 وجهلللللل  ومللللللن الفهللللللم -التقبلللللل  – الاحتللللللرام -الاصلللللل ا  -الحضللللللور تتضللللللمن

 بانلللللله والشللللللعور وبللللللا خرين الللللللنف  فللللللي الثقلللللل  فللللللي تتمثلللللل  العميلللللل  نظللللللر

 . قيمته وله مفهوم



 (اللفظي غير – اللفظي) الاتصال. 3

 وملللللللاهرا   واعيلللللللا   المرشلللللللد يكلللللللون ان تتطلللللللل  كمهلللللللار  الاتصلللللللا  يعتبلللللللر

 كلللللاملا حضلللللورا يتطلللللل  اللللللذ  الاصللللل ا  حيللللل  ملللللن المهلللللار  لهلللللذ  ومتقنلللللا  

 .جيدا تفسيرها م   اللفظي وغير اللفظي  للرسا   والانتبا 

 مزايا النظرية 

محاولللللل  شلللللجاع  اذا كلللللان هلللللدفنا  يلللللرر باترسلللللون ان عمللللل  ثلللللورن  .1
 .في نسق شام   النفسي  المعرفهو تكام  ك  

م بللللين علمللللا الللللنف  الاكلينيكللللي مللللن يعتبللللر 1445فللللي عللللام  لللللم يكللللن .2
% او  55م اصلللللللب  1970 نفسللللللله انتقا يلللللللا ولكلللللللن مللللللل  حللللللللو  علللللللام

 انتقا يين. اكثر من النفسيين اعتبروا

 . تقل  من العيو  الموجود  في ك  نظري  .3
المبلللللللللرر  خللللللللللي الممارسلللللللللين المهنيلللللللللين ملللللللللن الانتملللللللللا  غيلللللللللرت. .4

 لمدرس  فكري  أو نظري  بعينها.

 . سهول  التطبيق .5

 .تمكن من الاستفاد  من ك  الأطر النظري  المتاح  .6

 نقد النظرية     
وواسللللل  ملللللن الكثيلللللر ملللللن  ان الاتجلللللا  الانتقلللللا ي موضللللل  نقلللللد شلللللام  .1

 .الاخرر  معتنقي النظريات والمدار  النفسي

ملللللللاهي الا محاولللللللل  سلللللللطحي   محاولللللللل  ثلللللللورن يلللللللرر روجلللللللرز ان .2

هللللللللدف  لأ  توصلللللللل  بللللللللين مللللللللدار  فكريلللللللل  مختلفلللللللل  لا للتوفيللللللللق

 .واض 

يلللللللللللرر اخلللللللللللرون ان هلللللللللللذا الاتجلللللللللللا  يقلللللللللللود اللللللللللللى تعلللللللللللار    .3

 واضلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللحين وتحويللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 

قللللام بلللله  القللللى ظلللللا مللللن الشللللك علللللى مللللا ويللللرر باترسللللون ان ثللللورن 

 . عم  من

( اللللللذ  اتخلللللذ  ثلللللورن يلللللذه  اللللللى ابعلللللد  ان مفهلللللوم ) تنلللللاو  الحالللللل  .4

 . النفسي للإرشادالمعتاد   من التعريفات

 م.م صبيحت حمد عودة.



 THEORY BEHAVIOUR السلوكية نظريةال

يطلققققى الققققة النظريققققة السققققلوكية اسققققت انظريققققة اللكيققققر وا سقققق    ةا و  ققققر  كقققق ل  

وا ه لققق ت الرييسقققر للنظريقققة السقققلوكية هقققو السقققلو   كيققق   ."الققق  لت   سقققت انظريقققة

نفقققل الواقققا اه لققق ت رييسقققر  قققر الليقققة ا ر ققق   ال قققر  وهققق ا  قققر ؟وكيققق  ي  يقققر؟يققق  لت 

وإاقق  ت   لققتل والقق  لت هققو لمققور نظريقق ا القق  لت ال ققر    ضققلع الليققة   لققت ولمققو   لققت

 نظريقققة هنققق   أع نققققو  أع نسققق طي    الوااققق   قققر و . ققق ور مولاققق  النظريقققة السقققلوكية

 اا ل  هققق   قققر   ققق ر  ال قققر النظريققق ا لقققع ل لواقققة هنققق   وإنلققق   ققققط وامققق ت سقققلوكية

 اقققع لليققق ت صقققف ا لاققق  لناققق  كققق  أع لقققع القققر ت القققة واللوضقققوايةل ال  ر قققة القققة

  يلكقققع الققق     لسقققلو  الأو  اللقققق ت  قققر السقققلوكية النظريقققة ر  ط ققق .الأخقققر  النظريققق ا

  يقققر  كقققوع ال قققر ال اخليقققة الأمققق ا  اكقققل القققة الفقققر  القققة ل   قققر   قققك  للامظ ققق 

 .ظ هرت

 : مفاهيم النظرية السلوكية  -

 ر كقققق  النظريققققة السققققلوكية و قققققوت الققققة لفقققق هيت ولسققققلل ا ول قققق    واققققوانيع    لققققى 

لقققع  راسققق ا  مقققو    ري يقققة  اس خلصقققايقققة الققق  لت ومققق  الل قققكلاال و  لل   لسقققلو 

روا  وأصققققم ه هقققق ة النظريققققةل و يلقققق  يلققققر أهققققت اللفقققق هيت وأ ققققر   ل لليققققة اقققق ت  اقققق 

  .الروا 

 لققققع الل قققق    الأس سققققية ال ققققر  ر كقققق  الياقققق  معظممممم سمممملو  اعنسمممما  ممممم علم  

لسقققلو  أع ل ظقققت سقققلو  ا نسققق ع لققق  لتل وأع الفقققر  يققق  لت ا النظريقققة السقققلوكية

السقققققو ل أ  أنققققق  يققققق  لت السقققققلو  الل وا قققققى  السقققققو ل ويققققق  لت السقققققلو   يقققققر

 .السلو  الل  لت يلكع    يل  والسلو   ير الل وا ىل وي ضلع  ل  أع

 المثيممر واتسمم  ا ة:Response and Stimulus    قققو  النظريققة 

اسقققققق    ةا لقققققق  لكيققققققر. وإ ا ك نققققققا ال لااققققققة  ققققققيع اللكيققققققر " إع كقققققق  سققققققلو 

والألقققر القققة لققق  يقققراتل ألققق  إ ا ك نقققا  سقققليلة كققق ع السقققلو  سقققوي  وا سققق    ة

والألققر يم قق ى إلققة  راسققة  ال لااققة  ينالقق  لضققطر ة كقق ع السققلو   يققر سققو 

اوالقققق    قققق  لققققع  راسققققة اللكيققققر وا سقققق    ة ولقققق   ينالقققق  لققققع   وولسقققق ا ت. 

 ال خصية  سلي  واقلي  وا  ل اي  وانف  لي 

  وال خصققققققية مسققققققه النظريققققققة السققققققلوكية هققققققر ال نظيلقققققق ا أو  الشخصممممممية

الل  للقققة الك   قققة نسققق ي  ال قققر  ليققق  الفقققر  اقققع  يقققرة لقققع  الأسققق ليه السقققلوكية

 .الأ خ ص



 القققق ا   ر كقققق  نظريققققة القققق  لت الققققة  فع المممم ا Motive وال ا  يققققة 

Motivation الققق  لت.  قققلا   لقققت  وع  ا ققق ل والققق ا   ط اقققة اويقققة   قققر الليقققة

السقققلو ل والققق ا   إلققق  أولقققر القققورو     ر قققة ك  يقققة  ققق    الفقققر  و مركققق  إلقققة

الخققققو ا. واققققع طريققققى   سققققيولو ر لكقققق  ال ققققنلا أو كقققق نو  القققق  لت لكقققق 

الأوليقققة.  وا   الفسقققيولو يةالققق  لت يك سقققه الفقققر   وا ققق  ك نويقققة  ققققوت القققة الققق 

ولاقققق  صققققفة ال ا  يققققة و مقققق   السققققلو ل  Needs وهقققق ة  سققققلة الم  قققق ا

الققق ا    قققر الليقققة الققق  لت كلاكيقققة الأ  ققق     اقققو يمقققرر الط اقققة الأخقققر ل  ووظيفقققة

 .و اة ل ينة لي    م  ة ل ينة ان  الفر   وهو يو   السلو 

 ال عزيمممز: Reinforcement  يقققق  هققققو ال قويققققة وال ك يققققا    ك  ققققةل ال  

ويقققققو  ويقققق ات ويك ققققا إ ا  ققققت    يقققق ةل وال   يقققق  اقققق  يكققققوع  والسققققلو  يقققق  لت

 سقققيولو ر أو ل كقققرار السقققلو  الل ققق  ل ويقققر  ط  إك  قققة أوليقققة لكققق  إ ققق     ا ققق 

ويقققر  ط ال   يققق  أيضققق  . Hull لفاقققوت ال   يققق   قققر الققق  لت   سقققت كقققلار  هققق 

الأكقققر كقققق نوع  اققق نوع Thorndike نققق ي  ققق لأكر الطيقققهل واققق  وضققق  كور

رييسققققر لسققققيو  اققققع الليققققة القققق  لتل ولققققه اة أع ا سقققق     ا ال ققققر لاقققق  أكققققر 

 ليققق  إلقققة ال قققق  ل ويقققر  ط ال   يققق   ققق  ا راع ال قققرطر  قققيع لكيقققر مقققيع  طيقققه

 Pavlor ظاققور اسقق    ة ل ينققة. واقق  أسققات إيفقق ع  قق  لو  ي كققرر يققه   إلققة

 ا ققراع ال ققرطر. كقق ل   قق ع اقق نوع ال  لققيت أهليققة ا إسققا ل  واضققم  مققيع  ققيع

الققق   ي   قققر أ ققق  القققت القققنفل  - Watson الرييسقققر انققق   قققوع واطسقققوع

 Skinner  قققورل سقققكينر هقققو اققق نوع ال كقققرارل هققق ا واققق  ركققق  -السقققلوكر

خطققققواا  الققققة ايلققققة ال   يقققق  واقققق    إع   لققققت أ  سققققلو  ي ققققه يقسققققت إلققققة

طقققوت ي قققه أع يققق ت صققق يرت ل     قققة و  ققق   كققق  خطقققوت  ققق ت  ن ققق  ل وكققق  خ

  ر قققة صقققميمة و  ققق   ا ققق  ا ن قققق   إلقققة الخطقققوت ال  ليقققةل و ط ي قققة    للاققق 

الخطقققواا الوامققق ت  لقققو الأخقققر   ميققق   قققه   السققق  قة  المققق   ي قققه أع  ر قققه

سققققكينر أنقققق  لققققع الأ ضقققق  والأككققققر  إلققققة اللامقققققة و    ققققر إاقققق ا  لاقققق . ويهكقققق 

وآ ا ال ققق ريل و قققر  ه   ليقققة    يققق  الققق  لت الصقققميث   ك   ققق  أككقققر لقققع ال قققق 

واقققق   ا ر قققق   وال ققققلاى السققققلوكر خ صققققة  ققققر اللخقققق و  والسققققلو  القاققققر ل

مققق   سقققكينر أهليقققة ل ققق أ ا  قققراط وال   يققق   قققر الليقققة ا ر ققق   النفسقققر   نققق  

اسققق    ة صقققميمة لققق   اليققق  الققق  لتا   نققق  يليققق  إلقققة  كرارهققق   انققق     يققق 

اللسققق ق  ل و   نقققه ال قققق ه وا صققق    وال ق ققق   والقيققق ت   سققق     ا لل كلقققة  قققر

اقققع سقققلوك  اللضقققطره  قققر  قققو  ي ققق   اللر ققق  لمققق و ا ال ليققق  وهقققو يققق كلت

 خ   لع ال ا ي 



  اتنطفممما: Extinction   وهقققو ضققق   و ضققق ه  وخلقققو  واخ فققق   السقققلو

يلقققق رل وي قققق   أو إ ا ار قققق ط  ققققرطي    ل ققققق ه  قققق   الكققققواهل  اللقققق  لت إ ا لققققت

لأع الفقققققر  يمققققق و   ايلققققق  أع ي  ن ققققق ل  يكققققق  السقققققلو  ويلامقققققظ أع ال قققققق ه

 .إلة ا نطف   ويلامظ أيض  أع ا س     ا ال ر لا  أكر لم ط  لي 

   العممما: Habit   وهقققر را طقققة  كققق    كقققوع وكيققققة  قققيع لكيقققر واسققق    ةل

لك سقققه ولقققيل الققق  لت و كقققرار اللل رسقققة وو قققو  را طقققة  وال ققق  اا ل ظلاققق 

 ققق  اا ل ظلاققق  لك سقققه ولقققيل لوروكققق ل ونمقققع وال اويقققة  قققيع لكيقققر واسققق    ةل

ا سققق   ا  القققوراكيع والققق  لت هقققو  ن قققر  أع كققق  لققق  هقققو لققق  لت لققق  أسققق ل لقققع

اسقققق   ا  لققققورو   القققق   يظاققققر هقققق ا ا سقققق   ا   لققققكلا ا نسقققق ع يولقققق  ول يقققق 

لأنققق  انققق ة ا سققق   ا  اللقققورو ل وإ ا لقققت يققق  لت  للكقققلاتل  ققق  ا   لقققت الكقققلات  كلقققت

الميققققواع القققق   لققققيل ل يقققق    ة ا سقققق   ا  للكققققلاتل ألقققق لققققع يقققق كلت ر ققققت أع انقققق

  .اس   ا  لورو  لأع ي كلت  لا يلكع   ليل  الكلات

 ال عمممميم Generalization   إ ا   لقققت الفقققر  اسققق    ةل و كقققرر اللواققق

  لققيت ا سقق    ة الل  للققة الققة اسقق     ا أخققر    قق      قق ع الفققر  ينقق   إلققة

 خ قققراا  قققر لوااققق  لمققق و ت   نققق  يليققق   ا سققق    ة الل  للقققةل وإ ا لقققر الفقققر 

 . صفة ا لة إلة   ليت مكت يط ق  الة اللواا  الأخر 

 المم علم وم ممو المم علم والمما   المم علم  المم علمLearning    هققو   يققر السققلو

يققق ت اقققع طريقققى  Delearning واللل رسقققةل ولمقققو الققق  لت ن ي قققة للخ قققرت

طفققق    ققق  لت سقققلو   مققق     ققق  ا ن Relearning ا نطفققق  . وإاققق  ت الققق  لت

 مقققق    ققققر ال ر يققققة وا ر قققق      يقققق ل وهقققق ة السلسققققلة لققققع الليقققق ا القققق  لت

أ   Brain Washing وال قققلاى النفسقققر وم قققة  قققر الليقققة  سقققي  اللققق 

 .لم ولة لمو ل    لل  الفر  كت إا  ت   ليل  لع   ي 

 :  ط يقات النظرية السلوكية في اعرشا  النفسي

  ناققق  أنلققق ط لقققع ا سققق     ا الخ طيقققة  لاا السقققلوكية فسقققر النظريقققة السقققلوكية الل قققك 

 يقققر السقققوية الل  للقققة   ر   طاققق   لكيقققراا لنفقققرتل ويمققق فظ  اققق  الفقققر  لف الي اققق   قققر  أو

طققققرى او  الققققة  ويركقققق  ا ر قققق   النفسققققرلوااقققق  أو خ ققققراا  يققققر لر و ققققة    نققققه

  ني ا    ي  السلو  و ق  للا   لكلاكة ا ك   لخ لفة وهر 



   

لسققق ا ت ال ليققق   قققر   لقققت سقققلو    يققق  لر قققوه ل  قققى   يققق  السقققلو  السقققو  الل وا

ولسققق ا     قققر   لقققت أع الظقققرو  الأصقققلية اققق   والققق خلص لقققع سقققلو   يقققر لر قققوهل

ا سققق     ا  يقققر اللر و قققة  يقققر ضقققرورية    يقققرا أو يلكقققع   ييرهققق   ميققق   صققق ث

ار  طققققا  اقققق .  لققققكلا يلكققققع  خلققققيص  ل  نققققه اللوااقققق   يققققر السقققق رت ال ققققر سقققق ى أع

ل  نققققه أ كقققق ر لكيققققرت   قققق  ر وسواسققققية أو سققققلو  ااققققر  كقققق ع يقققققوتال ليقققق  لققققع أ كقققق 

  ييققققر السققققلو   يققققر السققققو  أو  يققققر الل وا ققققى و لقققق    م يقققق  و      لقققق نهلل قققق ور 

والظقققرو  وال قققروط ال قققر يظاقققر  ياققق  وال والققق  ال قققر  ك نفققق   السقققلو  اللقققرا    ييقققرة

 ضقققلع  لققق  ولمقققو   لقققت ل مقيقققى ال  يقققر اللن قققو ل وي و خطقققيط لوااققق  يققق ت  ياققق    لقققت

إلقققة  كقققويع ار   طققق ا  قققرطية   يققق ت  يلققق   إاققق  ت  نظقققيت ظقققرو  ال ييقققة  لققق  يقققه  

 صققق  الل قققكلة و خطقققيط لوااققق   ي  لقققى  ل قققكلاا ال ليققق  وأ راضققق ل وهققق ا ي طلقققه

الميلولققة  ققيع ال ليقق  الل ققكلة    لققت  ققه   إلققة إ الققة الأ ققرال و  قق ي  السققلو  ومقق 

ضققققره اللكقققق  الطيققققه والققققق وت المسققققنة و ل  لققققيت الققققق  الققققة لكيققققراا   يقققق و ققققيع   

السققلو  اققع طريققى لم كقق ت اللر قق   سققلوكي  ألقق ت ال ليقق  القق  يقق  لت أنل طقق  لفيقق ت لققع

 .خلا  ال لس ا ا ر   ية الل كررت 

و سقققق خ ت ا    هقققق ا السققققلوكية   قققق ي  السققققلو  وهققققو ل لواققققة لققققع ا  ققققرا اا او 

الفنيققق ا الق  لقققة لل ط يقققى وال قيقققيت ل وال قققر اسققق ل ا لقققع ن ققق ي  ال مقققو  النفسقققية ال قققر 

ييقققر   ن ولقققا السقققلو  ال  قققر    ن ل  ا اققق  النظريقققة اللخ لفقققة ال قققر  اققق   القققة امققق ا   

ياقققق   ميقققق     ققققكي  سققققلو    يقققق . ققققر السققققلو  او  قققق ايت سققققلو  لر ققققوه  قققق  او 

ا ر ققق   وال قققلاى السقققلوكر القققة   ققق ي  السقققلو  اللضقققطره و لققق   ققق  لت سقققلو    يققق  

 لر وه      للخطواا ا  ية 

 ني ا  قوية السلو  اللر وه و  ايل  لك  ال   ي  
 اللو ه والس له والنل  ة

 ني ا  قلي  السلو   ير اللر وه    لك  ا نطف   
 وال نفير

  ني ا   كي  السلو  ال  ي  لك  ال  كي  والنل  ة



   

 اي ا يات النظرية السلوكية  -

  لك  السلوكية النظرية لع إي   ي ا ا ت هن  

 .ا نس نية ال لاا ا ول رسة ال قلي ية الل رسة  يع ل  النظرية ه ة  ل ا .1

 .س ق ا  ال ر النظري ا لع أككر   للة أنا  السلوكية الل رسة خص يص   لي  .2

  يا  اللر وه السلوكي ا  م ي  إلة السلوكية النظرية  ر السلوكر ال لاى يا   .3

 .الن  ي  ولرا  ة و قييت ال لا ية الخطة ووض 

 ال   السلو  اع و  ف  الم ضر السلو  الة  رك  النظرية ه ة أع ا ي   ي ا لع .4

 .الل ضر  ر  ت

 ل  اللن سه ال لاى أسلوه واخ ي ر ال لا ية الأه ا    وضيث النظرية ه ة  ا ت .5

 الم لة

 وا  ا ر   ل أو ال لاى لمصيلة لوضوار  قييت  وض  السلوكية النظرية  ا ت .6

 النفسر ال ملي    سلوه اورع لو اصير واا الطريقة ه ة طريى اع ال لاى يس  رى

 السلوكية النظرية سل يات

  يلر ل  السلوكية النظرية  ر و  ا ال ر السل ي ا لع

 الل رسة لأع و ل  لل ل اة وال ين ليكر ا نس نر السلو    سط النظرية ه ة أع .1

 الة ط قا ال ر ال   ره   ل خلا  لع اك س  ا  ال ر الأ ك ر اس ن طا السلوكية

 .ا نس ع الة  ط ى أع يلكع وال ر الفيراع



 الة السيطرت ن مية لع اللطلى ال  كير لا  وأاطا ال يية الة رك ا النظرية ه ة أع .2

 اللميطة الظرو  ل  ال   ل  الة الق رت لع ا نس ع   ر   ار و  ل  الفر ل سلو 

 .ل ا  ال كي  اع و  يق    

 ليل لأع السلو ل  ر  و   ال ر ال اخلر والقيت الل  ق اا و و   نكر النظرية ه ة .3

 .الفر  سلو   و    اخلية ل  ق اا أ  هن  

 لأع أ     ور و  أ     لع ي كوع خ لص آلر  ن   هو النظرية ه ة  ر ا نس نر ال ن   .4

 لكت الل   ل ظاور إلة  ه   لللكيراا ا س    ة اع ا  رت ا نس نر السلو 

 .اللصير و م ي  القرار صن  الة ا نس ع لق رت الميو   ور  ل ر السلوكية الل رسة

  و ي   ر و ورة ا نس ع ل   الضلير  ور  ال  أنا  النظرية ه ة ايوه لع .5

 .السلو 

 ي لت   الألر وه ا الأارال لع ال خلص الة خ صة   ك  يرك  السلوكر ال لاى .6

 ا ضطراه ه ا إلة  ه   ال ر الأس  ه لراا ت  وع النفسية ا ضطرا  ا ك   الة

 .النفسر

 لل  لن      ك  الم ضر السلو  الة و رك  ا نس ع ل ضر النظرية ه ة  ال  .7

 .الاى   وع و ق يا  ال   ره   ل إهل   إلة يه  

 لقققع  ققق لر ت النققق لل ألققق ت والل قققرو  الظققق هر السقققلو  القققة النظريقققة هققق ة  ركققق  .8

 . ا  إان    وع ن   ة  كوع السلوكي ا لع الككير أع

 م.م صبيحت حمد عودة.



 النظرية الاسلامية
القرررررركريمالعرررررركشدمشلاررررررطليمةشكخرررررر ماارةررررررطيم  كشقرررررر م     رررررر م م  ررررررطك م  كشرررررر م

القررررر ة مة رررررطك م طاةررررر  ابماللاق ررررردمة رررررطك م   ط  ررررر مالة ررررر ايم طل ة  ررررر مةاللا رررررك م

مة طك م غشكمذلكم.مة يمهذهمال ك م:

بَ حبثَغ  ثثثثثثث   ثَبَْ ثثثثثثثهب : )ال كشقررررررر ماا   ا شررررررر م  ررررررربم ةلررررررر م لارررررررطل م .1 فثَبثَعَثثثثثثثهَ غُرثَثثثثثث
 َِ ُْثثثثثثثَ   ثبثثثثثثثَ غيِ  َ ثثثثثثثْ َ َ  َ ِ ُثثثثثثث بَ َِ  َ عَجَثثثثثثثْ  ب  وَ ثْرَتثَثثثثثث   ثَثثثثثث  قثَثثثثثث  َ  ۚ  فِثثثثثثثْ غْ َيْرِ ُِبُثِ ثَثثثثثث

ثثثثثثثثث نَ  َ نْ  بِ ثثثثثثثثثَ غ مِثثْثثثثثثثث َ  َ   مِثثثثثثثثث َ  فََ صْثثثثثثثثثبَ َ  ۚ   َ ِ ثثثثثثثثثْ َ ثثثثثثثثثْ َ  َ  فثَثثثثثثثث بوَغيِ َ  غُْغبثثثثثثثثثثَغ ِ  هََٰ
 ) ٖٔ( )غُم ئد غُنَ دِمُِ َ 

َِ ال كشقررررر مااةرررررر  الش م  رررررربم ةلرررررر م لاررررررطل م: م .2 ثثثثثث   فُِثثثثثث بَ مَثثثثثثثَ   يَ ب ضَثثثثثثثََ  غُرثَثثثث
ثثثثثثثثثثثتَ ِ َ نِ مَثثثثثثثثثثثثَ    ُْ ثثثثثثثثثثث   هَثثثثثثثثثثثْ  َ  ثثثثثثثثثثث   َ ثثثثثثثثثثثرَم   ُ ثَ ب ثثثثثثثثثثث نَ وَيَ ب بُ ِِ ثثثثثثثثثثثثََِ  ب مبتَوَ   ۚ  شب

َِ  غَُْ مْدب  ثثَثبهبمْ  َ  ْ  ۚ   ُِرَ ِْ  ( غُ مث 2ٕ)(   ثَعْرَمب نَ  لَ  َ 

ثثثثثثمْ :مال كشقرررررر مالة  شرررررر م  رررررربم ةلرررررر م لاررررررطل   .3  ۚ   ثَثثثثث   َ ثلنَثثثثثث  غُنثَثثثثث مب غ ثَ بثثثثثث غ يََ  ب
ثثثثثثثث عَ ِ  زََُْ ُثَثثثثثثث َ  إِنَ  َُ ْْ    غُ ثثثثثثثث ل مبثْضِثثثثثثثثعَ    ( ٔ) عَظِثثثثثثثثُم   شَثثثثثثثث  ثَثثثثثثثثْ وَ  ثَثَوَْثَنَثثثثثثثث   ثَثثثثثثثْ هَ ب بِ

ثثثثثثثثَ  يَ َٰ  مْرَنَثثثثثثثث  وَ ثَثثثثثثثثثَ  غُنثَثثثثثثث مَ  ب ََ مْثثثثثثثث    ََ ثثثثثثثث ل اَغِ   بْ بِ عَمَثثثثثثثث  َ يْضَثثثثثثثثعَْ  وََ حَثثثثثثثث
َِ شَدِ د   بَُ  يَ َٰ وَََُِٰ َ  عََ غَ  غُرَ  2ة1الحيمم )2(وَمَ  هبم ِ 

 الوقاية من الاضطرابات النفسية :

لقرررررر ماهرررررر دم  رررررردمال ررررررح مالر ةررررررش ماه  ررررررطدمع شرررررركام طلة طشرررررر م رررررريماا رررررر كا م

الر ةررررررردم مطةم رررررررطمش  ررررررر م  شررررررر مالررررررر لا م ال ح رررررررشيمالر ةررررررردم .مةلعررررررردم  حقررررررر م

قررررر شدماه  ط رررررطمع شررررركام  ررررررطدمخ  رررررش مال رررررك مع رررررطمحررررر  هطمال رررررح مالر ةرررررش مش ررررر م 

الررررر شيمااةرررررا دم محشررررر مايمااةرررررادماهررررر دماه  رررررطدم طلغرررررطم رخررررر  مال رررررك مة ك ش ررررر م

ة لارررررررر شبمةرررررررر ةع مة  ررررررررحش م قش  رررررررر مة حقشرررررررر مارةررررررررطرش  م مة  عررررررررةيمخ  ررررررررش م

ال ةررررر دم ررررريم  رررررشيمك شةرررررششيمشرررررر   طيم ررررر م لا ررررر  طملشة  رررررطم لارررررطمةررررر ةع م مةم

ثثثثثثَ   م مشقررررررةبم لاررررررطل م:م ه ررررررطماللاقشرررررر  مةالخرررررركشلا َِ وَهب بَ ُِرثَثثثثث َْٰ مَثثثثثثْ  َ ْ ثثثثثثرَمَ وَْ نَثثثثثث  ثَرثَثثثثث

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura22-aya2.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura22-aya2.html
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ثثثثثثثثثثمْ َ ْ َ بَثثثثثثثثثث نَ  ُْنِمْ وَلَ هب َِ وَلَ َ ثثثثثثثثثثْ    عَرثَثثثثثثثثث بَ َ ْ ثثثثثثثثثثثبلب عِنثثثثثثثثثثدَ يَ  ثثثثثثثثثث ثثثثثثثثثث   فثَرثَثثثثثثثثث ُِ مبْ 
م.( ٕٔٔ غُب ث )

 معالم الوقاية من الاضطراب والمرض النفسي :ومن أهم 

:مايم  رررررررط مالحشرررررررط مالكةحشررررررر مة ر ررررررر مال   رشرررررررر ممالايماااااااان باااااااا   عاااااااال  .1

ة  رررررر كمالةررررررلاط  م مهررررررةمااش ررررررطيم ررررررطام لاررررررطل م مةلعرررررريم خررررررك مايم   رررررركما ررررررطكم

إِنَ غُثَثثثثثِ  َ   ش ررررررطيم رررررردمةرررررر ةكماارةررررررطيمة   رررررر مال ررررررطل م م ررررررطبم لاررررررطل م:مهررررررذاماا
ثب غُْبَثِ َِ    ( 7 غُبُن )( آمَنب غ وَعَمِرب غ غُصَ َُِ  ِ   بوََُٰئِكَ هبمْ َ ُثْ

ال قررررررررةلم رشرررررررركمال  ررررررررشك مة  لارررررررربماارةررررررررطيم ررررررررط كام  رررررررر م الله: ى قااااااااو .2

 ثَثثثث   َ ثلنَثثثثث  غُثَثثثثِ  َ  آمَنبثثثثث غ إِن  ثَتثَ بثثثثث غ  ال  كشررررر م رررررشيمالحررررر مةال ط ررررربم م رررررطبم لارررررطل م:م
ثثثثثثثمْ  ثثثثثثثثْ َُ ب َِ ثثثثثثثثْ عَثثثثثثثن بمْ َ ثثثثثثثُ ئَ ِ  بمْ وَ ثَغْ َ ثثثثثثث  وَ بَ َ  ثثثثثثثمْ فثبثْقَ  ََ َ جْعَثثثثثثث  َُ ب بَ  ۚ  غُرثَثثثثثث  وَغُرثَثثثثثث

 .)2ٕغلََ  )( غُْعَظُِمِ  غََُْحْ ِ  ابو

حرررررر ملامهررررررةمااش ررررررطيمالحرررررر مالررررررذ م  رررررر ةمر ررررررطكهم رررررردمةرررررر ةكممحااااااب الله : .3

اارةرررررطيم مة ررررريمطحررررر ملامةاحررررر مكةرررررةل مة ررررر محررررراة مااش رررررطيم مشقرررررةبم لارررررطل م

ثثثثثثثثثثمْ  :م ثثثثثثثثثثثْ َُ ب َِ بَ وَ ثَغْ ََ فثَثثثثثثثثث  بَِعب َِْ  بْ بثِثثثثثثثثثبْ بمب غُرثَثثثثثثثثث نثثثثثثثثثثتبمْ  بِ بلثثثثثثثثثث نَ غُرثَثثثثثثثثث قبثثثثثثثثثثْ  إِن بِ
بَ  ۚ  اببَ َ  بمْ  بَ ي   وَغُرَ ُم   حَ  .)ٖٔغ  عمثغن)(   يََِ

 خرررررش ملامةال رررررة م ررررريم قط ررررر م ررررر   مالررررر م ط  ررررر مةال لاررررر مم: خشاااااية الله .4

 ررررريمالخررررركمةالخررررر ةاومة ررررركش مال ررررر شكمة ررررر   م ط رةرررررطيمالررررر مالةررررر ةكمالةررررر شدم

ِْ ة  لا ررررر م ررررررطلحطم ررررردمال  ط رررررر ماارةرررررطرش م.مشقررررررةبمةررررر حطر مة لاررررررطل م  وَمَثثثثث   بِ ثثثثثث
ثثثثثثثثثث ئِ  ََ ثثثثثثثثثثمب غُْ َِ فَ بوََُٰئثِثثثثثثثثثكَ هب ََ وَ ثَتثَْ ثثثثثثثثثث بَ وََ قْثثثثثثثثثثََٰ غُرثَثثثثثثثثث ثثثثثثثثثث َُ ََ وَيَ ب غُنثثثثثثثثثث ي )(  بونَ غُرثَثثثثثثثثث

ٕ٘). 

ايم لا ررررررررك م   رررررررربملامةاحةررررررررر مة  ررررررررردم  شرررررررر مة ح رررررررر هم:الشاااااااا ر    .5

 .ة   كما طكمرلادملام   ملةطركم رطدمةا  كا ط

 النفسي : اللااجخطوات 

 طلرررررررذر مهررررررردمر كشررررررر م كررشررررررر م م ايمر كشررررررر ماا  ررررررركا : الاع ااااااارا  .1

 شر ررررررطملامةرررررر حطر مة لاررررررطل م رررررردم  رررررر مةررررررش رطمشررررررةر م  شرررررر مالةررررررادم رررررردم ةلرررررر م



َِ فثَنثَثثثثثثث دَ َٰ م م لارررررررطل : ُْثثثثثثث وَاَغ غُنلثثثثثثث نِ إِا اَهَثثثثثثثفَ مبغَ ضِثثثثثثثب   فَظثَثثثثثثثَ  َ ن ُثَثثثثثث  َثَْ ثثثثثثثدِيَ عَرَ
نثثثثثثثث ب مِثثثثثثثث َ  َ ثثثثثثثثْ بِ ثثثثثثثثبَْ  ََكَ إِ ََ إِلَ  ََثثثثثثثثَ   ب ََُٰثثثثثثثث غُظثَثثثثثثث ُِمَُِ   فِثثثثثثثثْ غُظلربمَثثثثثثثث ِ  َ ن لَ إِ

نثَثثثثث لب مِثثثثثثَ  غُْغثَثثثثثم   ( 77) بَ وَََجَُثْ نَ  ُثَثثثثث ُِكَ  ۚ  فَ ْ ثثثثثثتَجَبثْ ثثثثثث ََٰ ثثثثثثيْمِنُِ َ  بَنجِثثثثثثْ وََِ  غُْمب
ةهرررررررطكماش ررررررطم  رررررر مةررررررش رطمر دم رررررر محررررررةادم  ش  ررررررطمالةررررررادم.  غلَبُثثثثثث  (77( )

قثَثثثثثث لَ ) :ةا  كا   ررررررطم طلرررررررذر م رررررررر م  طل    رررررررطما ررررررركملام لاررررررطل م مشقرررررررةبم لارررررررطل م
ثثثثثثثثثثثثثْ َُ  َِ ثثثثثثثثثثثثنَ  وَإِن ُثَثثثثثثثثثثثمْ  ثَغْ َُ بَ ثثثثثثثثثثثث َََ  مِثثثثثثثثثثثثَ  يَ ثَنثَثثثثثثثثثثث  نَرَمْنثَثثثثثثثثثثث   ََ مْنثَثثثثثثثثثثث  َُنَ ب ََ نثَثثثثثثثثثثث  وَ ثَثْ

ةاا  ررررررررركا مش  ررررررررر يمخرررررررررعةلمالرررررررررر  م ررررررررريم.  غلعثثثثثثثثثثغ (ٖٕ) (غُْقَ ِ ثثثثثثثثثثِ  َ 

الرررررررر  م   رررررررطمل  ة ررررررر مةالغ ررررررركايم مةهررررررررطمشررررررر  دم ةكمال لارررررررطليمالر ةررررررردمل ةرررررررط   م

ال رررررركش م  رررررر ماا  رررررركا م   طشررررررطهمة  كشرررررر م ررررررطم ر ةرررررر م رررررريم خررررررط كمةا عررررررطكم

اا  رررررركا م طل  رررررر م مة  كشرررررر م ررررررطم ر ةرررررر مةار لاررررررطاومل ةررررررط   مال رررررركش م  رررررر م

 رررررريم خررررررط كمةا عررررررطكمةار لاررررررطاوم رحك رررررر م رررررريم كشرررررر مال ررررررةا م مةش  رررررر مهررررررذام

 اا  كا مال ع شكم يماا دمةال ة  مةالك ةعمال ملام لاطل م.

 ررررررر مشةررررررر لاشذم شررررررر ماارةرررررررطيم  طلقررررررر مةررررررر حطر مة لارررررررطل م ة:  الاسااااااا عا   .2

طيملررررررش ملرررررر م  رررررر مةهررررررةمالقررررررط كم رررررريمالخررررررش طيمالررررررك شدمةهررررررةمشلا رررررردمايمالخررررررش 

ال رررررر  يمةرررررر  طيم مة   ررررررك مايمشقررررررةبمال رررررركدملر ةرررررر مع  رررررر م مع رررررر ماةم ة رررررر م م

ةعشررررررر مايمال رررررررك مالرررررررذ م ر ط ررررررر مالةةرررررررطة مش عررررررريمايمش رررررررك مهرررررررذهمالةةرررررررطة م

  ةا   رررر م  رررر م ررررةبمع  رررر م ة رررر مع  رررررطم  رررركملرررر م ررررط كم ر ررررطم مةلعرررريمال رررررر يم

طام رررررريمااةررررررا دمشرررررر لرطم  رررررر مااةرررررر ة ماا  رررررربمةهررررررةمايمشةرررررر لاشذماارةررررررطيم رررررر

 الخش طيمالك شدم.

َ  ع ُْ:   ِم  فْ قُ 
 َِ ُْ َ نِ َثَثثثثثثثْ    فَ ْ ثثثثثثثتَعِْ   ِ ُرثَثثثثثث بَ  ۚ  )إِمَثثثثثثث   نََ حَنثَثثثثثثكَ مِثثثثثثثَ  غُوَثثثثثثث ْ   إَِثَثثثثثث  عَرِثثثثثثثُم   َ ثثثثثثثمُِ

ُْ َ نِ  ثَثثثثثثثَ َِثبوغ فثَثثثثثثثِ اَغ إِنَ غُثَثثثثثثثِ  َ  غ ثََ ثثثثثثثثْ غ إِاَغ  (ٕٓٓ) ثثثثثثثثنبمْ مثَثثثثثثث ئِ   م ثثثثثثثثَ  غُوَثثثثثثثث َُ مَ
 . ) غلعثغ (   (ٕٔٓ (هبم ملبْصِثبونَ 

ةهررررردم كشررررر مال غ رررررك م مةا ررررربمال   ررررر مالرررررذ م  ررررردمر ةررررر مةارحرررررك مال وباااااة  .3

  طلررررررر مةةرررررررش ك م مةاةررررررر شق مةررررررر ةع مةح   ررررررر مالرررررررذرة مةهررررررردم ررررررردمحطلررررررر م

  ررررر شكهمةار  ررررر م ررررريمل   ررررر م مةايايمال ررررر ط م ررررريما رررررطدم شرشررررر م م رررررطبم لارررررطل م:

ثثثثثثث َ  ِ جَنَ ُثَثثثثثثث    بثثثثثثثثمَ  ثَتب  بثثثثثثثث نَ  لُ َِ ُِرثَثثثثثثثِ  َ   ثَعْمَربثثثثثثثث نَ غُ ََمَثثثثثثث  غُتثَْ  ثَثثثثثثث ب عَرثَثثثثثثثْ غُرثَثثثثثث إِ
ُْنِمْ  بَ عَرثَثثثثث ثثثثثث نَ  ۚ  مِثثثثثث  قَثِ ثثثثثثف  فَ بوََُٰئثِثثثثثكَ  ثَتبثثثثثث  ب غُرثَثثثثث بَ  وََِ ثثثثثث  غُرثَثثثثث ثثثثثث عَرُِم  ِ ُم  ََ  
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ةال ة رررررر مهرررررردم حررررررككمل ررررررذر م رررررريمر ط رررررر مة  شررررررطهمة خررررررلاكهمغُنُثثثثثث  (   7ٔ)

 طل  ررررررط بمةالكحرررررر مالر ةررررررش مةال   رشررررررر مةال ة رررررر م  عرررررر مالررررررذاومة  لارررررربمال ررررررك م

ش ق ررررربمذا ررررر م ررررريم  شررررر م لاررررر مايمعرررررطيمشح قكهرررررطم م رررررطبمكةرررررةبملام  شررررر مة  ررررر م

ئثثثثثثف مثثثثثث  غُثثثثثث َف  )غُت ئثثثثثثف َبُثثثثثثف غ    وغُت الرررررر ما  رررررربمال ررررررا مةال ةرررررر شدم
ةال ة ررررر مام ررررر مايمش  لا رررررطم غشررررركمالةررررر ةكمال رحرررررك مالررررر ممِمثثثثث  ل اَثثثثثف ُثثثثثَ(

ةررررر ةكمةرررررة م رررررطل م مة ررررريمخررررركة مال ة ررررر ماللاررررريدم  ررررر م ررررر دماللارررررة  مالررررر م

مال لاط دمةالذرة م م طبم لاطل م:

ثثثثثثثمْ َ ن  َْٰ يَ ل ب ثثثثثثث َُ َ   عَ َِ  ثَْ  ثَثثثثثث   ََصبثثثثثثث   ثَثثثثثث   َ ثلنَثثثثثثث  غُثَثثثثثثِ  َ  آمَنبثثثثثثث غ  ب  بثثثثثثث غ إُِثَثثثثثثْ غُرثَثثثثثث
ثثثثثثثثثَ عَثثثثثثثثن بمْ َ ثثثثثثثثُ ئَ ِ  بمْ وَ بثثثثثثثثدِْ رَ بمْ َ نثَثثثثثثث    َ جْثثثثثثثثثِ  مِثثثثثثثث  َ ْ تِنَثثثثثثثث  غْ ََثْنَثثثثثثثث يب  ب   َ َ
مممغُت ث م7)

هرررررررةمة رررررررةبمال رررررررك مالررررررر م  ررررررردماةررررررر ط مخرررررررقط  مة خرررررررعا  م: الاس بصاااااااار .4

ةالررررر ةا  مال ررررردما ومالررررر ماك عرررررط مالرررررذرة م مة  ررررردمال ررررركش ملر ةررررر مة  شلا ررررر م

 شرررررركمةخرررررركم مة ق رررررربمال  ررررررطهشدماارةررررررطرش مة ةا    ررررررطمة  رررررردم ررررررطم ر ةرررررر م رررررريم

ال  شررررر  مةش  رررررر يمهرررررذامر ررررررةمالررررررذاومةال  رررررشك م مةهرررررردمالرررررذاومال رررررردم رررررر حعدم

 رررررردمالةرررررر ةكمالةررررررة مل رةررررررطيم رررررردم ررررررةدم لارررررر شيمك شةررررررششيم ماةل  ررررررطمالررررررذ م

بَ  َ وْثثثثثثثثِ  مَثثثثثثث  غُنثَثثثثثث مِ  وَمِثثثثثثث َ  اارةرررررررطيم ك ررررررر م شحررررررر  م ا ررررررر  ثثثثثثث َُ َْ  غْ تِغثَثثثثثث  َ  َثَ
َِ  مَثْضَثثثثثثثث  ِ  ة طرش  ررررررررطمالررررررررذ مشحرررررررر  م ا رررررررر ماارةررررررررطيم  7ٕٓغُب ثثثثثثثثث  ) غُرثّثثثثثثث

 .م   ش ماارةطيم
 

ة رررررررشدمةا  طهرررررررطوم  شررررررر  م مة ررررررريمش  ررررررر يماع ةرررررررط م  رررررررطكاوم:  الااااااا ع م .5

 رررررابمذلررررركمشررررر دم ق ررررربمالرررررذاومة ق ررررربماا ررررركشيمةالقررررر ك م  ررررر م ررررركةش مالرررررر  م

ة  ررررررر م ررررررر  مالرررررررذاومة ح ررررررربمال ةررررررر ةلش مةالقررررررر ك م  ررررررر م عرررررررةشيم ا رررررررطوم

لررررر مةالقررررر ك م  ررررر مال  رررررحش مة   ررررر ماا ررررركشيما   ط شررررر م  رشررررر م  ررررر مال قررررر مال   ط 

 مةشرررررررر دم   شررررررررركمالرررررررررر  مةا لاط هرررررررررطم ررررررررريمالكل رررررررررطومال حك ررررررررر مةالاط ا شررررررررر م

ةالاا   ط شرررررررر مةشةرررررررر قشدمةرررررررر ةكماارةررررررررطيم لارررررررر مايمش  رررررررر مالةررررررررش طومالحةرررررررررطوم

ثثثثثثثثثُ ئَ ِ  م.   حةهرررررررررطم َُ ثثثثثثثثثنَ ِ   بثثثثثثثثثْ هِبَْ  غُ َُ ُثِثثثثثثثثكَ  ۚ  إِنَ غَُْ  ثثثثثثثثثثَ َٰ  اََٰ ِْ ِِثِ  َ  اِ  ُِرثثثثثثثثثَ غ
 ه د(ٗٔٔ)

ذعرررررركملاملررررررذادمكةحرررررردمش رررررر مال   رشررررررر مةالةررررررعشر مماي:   اااااار الله  عااااااال  .6

ةال رررررر ةدمةالةرررررررلاط  م رررررردمر ررررررر ماارةررررررطيمةش لاررررررر مال رررررردمةالق ررررررر مةش لارررررر ماا عرررررررطكم



غُثَثثثثثِ  َ  آمَنبثثثثثث غ  الةةةاةررررررش مةالةرررررر ةكمالق ررررررك م مةش لارررررر مالخررررررش طيم.م ررررررطبم لاررررررطل م:
 َِ ثِ غُرثَثثثثثثثثثث ثِ  َ لَ  ۚ  وََ ْ مَثثثثثثثثثثثئِ ل قثبربثثثثثثثثثثث  ثبنبم  ثِثثثثثثثثثثِ ِْ َِ   ثِثثثثثثثثثثِ ِْ  غُْ بربثثثثثثثثثثث  ب  َ ْ مَثثثثثثثثثثثئِ ل  غُرثَثثثثثثثثثث

 غُثعد(7ٕ)

 ر رررررط ماارةرررررطيم ررررردمحشط ررررر مع شررررركم ررررريمال ةا ررررر مال ررررردمشخرررررلاكم: العباااااا ات  7

 ش رررررطم  رررررلا م  ك ررررر م  ررررر مال لاط ررررربم لا رررررطم مة ررررريمهرررررذهمال ةا ررررر م رررررطمشر ط ررررر م ررررريم

الخررررر ا  مع رررررةوم يشررررريماةمرقررررر م ررررردمال رررررطبماةم رررررك ماةم  ررررريماةم  ررررردمخررررر ش م

شقرررررر م  شرررررر م م طللا ررررررط اوم رررررردمحرررررر مذا  ررررررطم لارررررر م ا ررررررطومر ةررررررش مام  رررررربمالرررررر م

 طل ررررررررا مةالررررررررذعكمةالرررررررر  طدمةال ررررررررةدمةالحرررررررريمم ك    ررررررررطما م ا ررررررررطوما رررررررركل

ةاليعررررط مةال رررر   مع  ررررطمةةررررط بمهط رررر م مة رررريماهرررردما طكهررررطم ررررطم ح  رررر م رررريمكاحرررر م

وَغْ ثثثثثثثثثثتَعُِنب غ  ِ ُصَثثثثثثثثثثبْثِ )  ساااااااااابحان  و عااااااااااال  ر ةررررررررررش مة   رشررررررررررر م ررررررررررطل قك م
 غُب ث (٘ٗ) غُْقَ شِعُِ َ  عَرَْ إِلَ  ََُ بُِثَ    وَإَِثَنَ  ۚ  وَغُصََ ِ  

 رررررررطل ر يمااةرررررررا دمش ررررررر دم  قةشررررررر مااكا  ملررررررر لمال ةررررررر دم: ا   قاااااااو  الار .8

 الررررررذ مشلا رررررردمايماكا  رررررر م لا رررررربم رررررردما ررررررطكم رررررريم قرررررر شكملامةرررررر حطر مة لاررررررطل مةايم

  شرررررر مايمشلارررررريدمةش ةعرررررربم  رررررر ملامةال ررررررةدماحرررررر مااةررررررطلش مال ط رررررر م رررررردمهررررررذام

 ال   .

م

م

م

 م.م صبيحت حمد عودة 



 الارشاد وذوي صعوبات التعلم
ذو  الاة جررر ل الاة لرررل لاتدميرررل  لالأفررر ا أهميرررل  ارررس الاررردي  ا   ررر     تبررر  

  اتهس ا جتم  يررل فرل الاتل مررم مرره م رسلتهس الاارراوسيل وا مر تهس الاديارريل ةترر  هرم

و و   ارس الا  أقل  م ى تؤهاه ق  اتره امس د تره  والاولوم  تا   هس  ا  الادمو

 الادي  ا       فل تق يس الاة مل الاديايل الامد ابل لاهس  

ذو  للوب ل الاتلاس هس الايئل الاة يل وهس اق ب الار  الالر  ييم مرم ةيرق الاقر    

ب دهس اولائك الارذيم يل فوم مة و     و ا  ام ق  اتهس  ا  الاتلايس ,  ا  الامواءمل 

ب ل فررل واةرر   او اسنرر  مررم الالمايرر ل الاديارريل ا ا ارريل الاتررل يظهرر وم اررر  ا

وااتلم م الااغل الامستوبل او الااغل الامد وقل والاتل تب و فل ارر  اب ل تترمم فهس 

الاامه والاتيسي  والاسلس والاق اء  والاتهجئل والاةا ب والاتل تلو  الار  اارب ب تتلار  

 ب لإ  قررل تلررو  الارر  ااررب ب تتلارر  الارر م ا الابارري ل والاوظيييررل ولاسدهرر    بإلرر ب ل

  الالقايل او الاامليل او الابل يل او غي ه  مم ا   ق ل

% مرررم الا ابرررل يسررروم اررربب اررروء ا  اء الا  اارررل او  01الاررر  01ام هدررر ك 

لررلوبل الاررتلاس لارر يهس بارربب وجررو  اررر  اب مد رراز اةررتلم ب لاجهرر   الاللرربل 

لاس وهرل تلدرل وجرو  م رسال فرل الاتةلريم ا سر  يمل وي ا   ايره ارر  اب الارت

)الا  ااررليفل مرروا  الاقرر اء  او الاست بررل او الاةارر ب , و ارر  الالسرر  مررم ا   قرر ل 

ا ةرر ى منررم الا ررام والالررمس فرر م ا  قرر ل الاررتلاس هررل ا  قرر ل ةييررل , ا  لاياررل 

ظررر ه   و  تتررر ك انررر  واررررب  اررر  الا يرررم بةيرررق ياررر   اةررر وم لااماررر     

 والاما د   

م   الا  مل اب للوب ل الاتلاس ةيق بريم ام  لأوم Kirk 0941ا    سي ك 

 باارر لايبهدرر ك فئررل مررم ا  يرر م يلررلب  ارريهس استارر ب مهرر  ال الااغررل والاررتلاس 

هؤ ء غي  متةايريم  قاير .   سمر    توجر  لار يهس ا  قر ل الات  ي  الال  يل و مه ام 

س لااغرل والارتلاس , وتظهر   ر    لرلوب تهس ب يل او امليل تةوم بيدهس وبيم استا به

فل   س الاق     ا  ا اتم   والاتيسير  والاسرلس والاقر اء والاستر ب والاتهجئرل او ةرم 

 ما ئم الا ي ري ل 

الاتلميرذ فرل  مجمو رل مرم فرلف للوب ل الاتلاس ب ده  : ملر اب  ر س ل سم  ت

هرس م الا  اارل الالر    يظهر وم ادةي رر  فرل الاتةلريم الا  اارل  رم  ملئلالاي



الالررر  ييم , مررره ادهرررس يتمتلررروم برررذس ء  ررر    فرررو  الامتواررر  , ا  ادهرررس يظهررر وم 

بررر لاتلاس سررر لايهس او الاتيسيررر  او ا   اك او  للرررلوبل فرررل بلرررت الالمايررر ل الامتلرررا

ةاررر بيل او فرررل الامهررر  ال الا الالمايررر ل اجررر اء او  او الاتهجرررل ا دتبررر ز او الاقررر اء 

مررم ةرر  ل لررلوب ل الاررتلاس ذوو  الامتلررال بسررم مررم الالمايرر ل الاارر بقل وياررتبل 

و يروب الاارمه والابر   برام ات بوم لرا   قل الالقايل والامر  بوم اديل لاي  والام

وذوو ا   قر ل الامتلرر    ذلاررك ام ا ر قتهس قرر  تسرروم اربب  مب  رر ا لاالررلوب ل الاتررل 

 يل دوم مده  

الار   يمسم تلايم تارك الاة لارل 0992ومم ةلم تل يف الااجدل الاقوميل الام ت سل 

ار  اب ل  اةايل الامد ا وييت ت ام تسوم  اجلل الا  ةام فل الاجهر   الاللربل 

, ويمسم ام تة ق ةلم ةي   الاير   , سمر  يمسرم ام تسروم متل مرل مره م رسلل 

 الارب  الاذاتل , وم سلل ا   اك والاتي  م ا جتم  ل 

لوب ل لرلرلوب ل تلارس, ومره ام برذاته   ئوم او   تد وهذز الام سلل   تس  

يمسررم ام تةرر ق مت امدررل مرره بلررت ظرر وف ا   قررل ا ةرر ى منررم قلررو  الاررتلاس 

ة ال او تاة   قال او ار  اب اديل لال جوه   او مره مرؤن ال ة  جيرل منرم 

 ف و  نق فيل او ت  ي  او ام الاتلايس غي  س فل او غي  ملئس 

ذو   ولاررم م دجر ا ا  ب درر م  فرل مجر م  ا   رر   الاديارل والات برو  لاا ابررل

للوب ل الاتلاس   ب  مم الالمرم مره الا  لارب دياره وسرذلاك مره والا يره وملاميره فرل 

الام  اررل, اذ يجررب ام يترررمم الاب درر م  ا   رر    مارر     الا  لاررب فررل الاجوادررب 

الار  مار   ته فرل الاج درب الاديارل  ب لإرر فلالات بويل والاتةليايل الاتل  ر د  مدهر  

مار     الاوالار يم فرل   اات اتيجي ل ا ديل لال, سم  يجب ام يترمم الاب د م    

ترل مرم  راده  مار     الا  لارب فرل تقبم ة لال الا  لاب والاتسيف لاه , وا جر اءال الا

, وهسرذا فر م  لالا  الالمم والاتداي  مه الاملاميم فرل الام  ار ب لإر فل  هذا مد مالا

الاوالار يم والاملامريم مرم ةرلم اتبر    ر    و  الام    يتس فيه الات سي   ا  تو يل 

  د  الاتل مم ملهس و ا  الادةو ا تل :مم ا ج اءال 

 :التوجيهات‌الارشادية‌الخاصة‌بالمعلمين‌-أ‌

 اررر  جوادرررب الاقرررو  والاررررلف لاررر ى الا  لارررب وتةايرررم الاتلررر ف  -0

ز فرل تلرميس ب در م  ا ة  ء الاترل يقره فيهر  الا  لارب ممر  يار   

 ت بو   لجل بد ء  ا  جوادب الاقل  الاتل تس تة ي ه  ا بق  



الات  ج فل الامه  ال الاتلايميل والاتقايم مرم ةبر ال الاي رم بةيرق  -0

يررتس الابرر ء برر لاتلاس الاررذ  دجررب برره الا  لاررب نررس الاترر  ج مرره موالررال 

 الات جيه والاتل ي  لااجوادب الاتل اتقده  الا  لاب 

  لارب ا ارتج ب ل ي  وذلاك  د م  يؤ   الاا اتة اس الايل م لااتل  -1

بلررو   لررةيةل والات سيرر   ارر  الادقرر   ا يج بيررل فررل ا دجرر   , 

 وم ا الا  لاب  ا  الاجه  الاذ  يبذلاه فل الاتلاس 

ت جيه الا  لاب  ا  الادظ  الا  الاسامر ل ب لاتيلريم لامار   ته فرل  -2

 م ل اتميي  ا س م الاة وف الاتل تتسوم مده  الاس

لاتلارريس و  ائقرره بةيررق يجلررم  مايررل الاررتلاس الاتدويرره فررل اارر لايب ا -3

اسن  ت ويق  لاامتلاس واق ب الايه مم ةلم توظيف ا ااوب الارذ  

يداجس مه  غب ل وميوم الا  لاب مم جهل والامهمل الاتلايميرل مرم 

 جهل اة ى 

الاتس ا  وا تم   مبر ا الام اجلرل الا ائمرل لااموررو  ل الاترل ارب   -4

   ته  ا  الاتذس  لاا  لاب ام   اه  مم  يا     ا   ي    ق

ا الال الامني ال الاتل تؤ   الا  ت تل ادتب ز الا  لاب  اةم الالف   -7

 و جلم الامني ال الاملئمل ب سم ب    ام س الا  لاب 

مةتايرل وييررم  باورر    ت الامنير  او الا رلء الامر ا  تلامره  -8

ةوا  متل    مم قبرم الا  لارب ممر  يار     ار  الارتلاس  ااتة اس 

 الامقدم 

الالمم  ار  ام يرتقم الا  لارب الامهر  ال ا ا اريل الاقبايرل الال مرل  -9

لاسررم مهرر    منررم ا دتبرر ز ومل فررل ا تج هرر ل وتمييرر  الامنيرر ال 

 الاامليل والابل   الامت  بهل 

 بالوالدينالخاصة‌الارشادية‌التوجيهات‌‌-ب‌

ا ةل ئل الاديال فل مج م للوب ل الارتلاس هرو الار ب  واجب ل ام مم اهس 

م  ارريل ةيررق يجررب  ارر  ا ةلرر ئل مارر     برريم اولايرر ء ا مررو  والابيئررل الا

 اولاي ء ا مو   ا   ا  اك الاجوادب ا تيل:

 ام للوب ل الاتلاس تؤن   ا  تلاس وت و  ااوك الا يم  -0

 بم الاتج بل الاتلايميلقا  ا  الا يم لات -0

 تيهس اولاي ء ا مو  لا لو هس دةو  ياهس -1



مره  ياهرس الارذ    لو  اولاي ء ا مو  ب   تي ا مرم ااراوب تلر ماهس -2

 يل دل مم للوب ل الاتلاس 

ايهر  اولاير ء ا مرو  لاامار     فهس وت بي  الاملاوم ل الاترل يةلرم   -3

س  ياهررس مررم ةررلم الاتل مررم الايررومل برريم الا يررم ووالا يرره ممرر  فررل فهرر

يا    الاوالار يم ايرر  فرل اارتيل ب وتيهرس الا ر   الاترل يجرب  اريهس 

 الاتل مم مه  ياهس مم ةللاه  

 

 :طلبة‌بالالخاصة‌الارشادية‌التوجيهات‌‌-ج‌

 

الاتل مررم مرره الاة سررل الا ائرر  وت ررتل ا دتبرر ز الامتوقرره لارر يهس  ارر   -0

 الاتقايم مده 

مارر     ا  يرر م فررل تلرر يم الاارراوك لااررتةاا مررم الاارراوسي ل  -0

 الام  جل الامؤن    ا  تةلياهس و لق تهس ا جتم  يل 

الاتل مررم مرره ميهرروس الاررذال لارر يهس والالمررم  ارر  ت رروي ز وتةارريده  -1

 ى الاتةليم ب اتم ا  و غس ادةي ت ماتو

 وا قتر ابما   تهس  ا  اق مل  لق ل اجتم  يرل مره ا ةر يم  -2

 مم ا ة يم وتلايمهس مه  ال اجتم  يل مد ابل لاهذا الاغ ت 

 

 م.م صبيحت حمد عودة 



 والمتفوقين والموهبينالارشاد 
ٌعد المتفوقون أو الموهوبون منن الفان ا الص  نل التنً تتمٌنح ب ل ٌوٌنل وال ند   

الع لٌل فً الاداء , وهم ٌ ت جون الى ب امج د اسٌل وا ش دٌل ص  ل تصتلن  ننن 

ت نندم للبلبننل العنن دٌٌن , ودلننا بدنند  مسنن ندتدم نلننى اسننت    قنند اتدم تلننا التننً 

وتنمٌتد , وبدد  ت  ٌق الف اد  الم جو  من و اء دلنا سنواء ل ن ل دم أو ل ن ل  

المجتمع , وقد  دد مكتب الت بٌل ب لولاٌ ا المت د  ال ف ا التً تمٌح المتفنوق او 

 الموهوب نلى الن و الت لً:

 .قد   ن لٌل ن مل 

 ص  ننل ب لت  ننٌ  الد اسننً , وتتمتنن  فننً تفننوق الفنن د نلننى ابننن ء قنند   

 جٌله , وقد   ل وٌل وقد   نلى التدك  والاستنت ج والتعمٌم.

  ًال نند   ال ٌ دٌننل , والتننً تتمتنن  فننً الت ننل بنن لنفت والتوافننق الاجتمنن ن

 بسدولل ب لإض فل الى ت م  المسؤولٌل.

 عدد الاهتم من ا وال ند   نلنى التفكٌ  الابدانً والانت جً , وٌتمت  فً ت

    المشك ا والتفكٌ  ال  ب  للتنفٌد.

وٌؤكد البعض نلنى التفنوق فنً الموهبنل , والنبعض الاصن  ٌؤكند نلنى التفنوق فنً 

الآداب , بٌنم  بنظ  الف ٌق الت لن  النى مظن ه  الموهبنل فنً قٌن ت الندك ء .و ٌن  

اتفنن ق ننن م نلننى تع ٌنن  انننه توجنند انننواف مصتلفننل مننن المواهننب , الا انننه لا ٌوجنند 

 البف  الموهوب .

ابلق م بل  موهوب نلى الشصص الدي ٌمتلا قند ا ن لٌن  منن تننوف واسنع منن 

الم ننبل  نفسننه نلننى شننصص اصنن  ٌمتلننا قنند ا ن لٌنن  مننن ال نند اا بٌنمنن  ٌسننتصدم 

ال نند   فننً مجنن   وا نند. وهننن ا تع ٌنن  ٌ ننو  ان الموهننوب هننو مننن ٌظدنن  اداء 

 مج   من المج لاا داا الاهمٌل. م موق  ب فل مستم   فً اي

 من المف هٌم الاس سٌل التً تتم و   ولد  الموهبل :

 التفوق فً ال د   المع فٌل 

 الابتك   فً التفكٌ  والانت ج 

 المواهب الع لٌل فً مج لاا ص  ل 



وٌعمنن  الم شنند النفسننً مننع المتفننوقٌن والموهننوبٌن بدنند  التعنن   نلننٌدم وت نندٌم 

الاستش    للمد سٌن او ادا   المد سنل او الوالندٌن بدند  التع ٌن  بدنؤلاء. وهنن  

ٌتعننٌن نلننى الم شنند ان ٌ ننوم بنن لإج اءاا فننً الابنن   المد سننً , فٌ ننوم ب ن ٌننل 

فت الوقا مجمونل منن المبن د  وتنمٌل قد اا هؤلاء , وهده الإج اءاا تعد فً ن

 وهً:الا ش دٌل 

العم  نلى تكلٌفدم واجبن ا اضن فٌل واشن اكدم فنً الانشنبل المصتلفنل ب ٌنل  .1

 تشجٌعدم نلى الت  ٌ  ونلى محٌد من تنمٌل جوانب التفوق لدٌدم.

وضعدم فنً مجمونن ا متج نسنل منن  ٌن  المسنتول الع لنً والاهتم من ا  .2

مننع بعضنندم واد اا قنند اتدم ومننواهبدم والمٌننو  , ممنن  ٌتننٌ  لدننم العمنن  

 ب و   متك ملل .

فننً الم  لننل الابتدااٌننل ٌننتم العمنن  نلننى ت نندٌم مننواد اضنن فٌل  ٌنن  مكنن     .3

 للع دٌٌن مت  د اسل ل ل اجنبٌل او العح  او استصدام ال  سوب...الخ.

تكننوٌن معلمننٌن اكفنن ء للعمنن  مننع المتفننوقٌن فننً المنندا ت وتكننون مدنن مدم  .4

 ك لاتً :

 ن المتفوقٌن بفا تدم المصتلفل.الكش  ن 

  , مسنن ند  المعلمننٌن نلننى تننوفٌ  مننواد تعلٌمٌننل اضنن فٌل للمتفننوقٌن

 ونلى ت ضٌ  واجب ا وانشبل تتن سب مع مستواهم.

  ا شننن د المتفنننوقٌن النننى قننن اءاا ص  جٌنننل , واشنننك   مصتلفنننل منننن

 الانشبل.

  ن ننند و م نمننن  , و ل ننن ا ب ننن  منننع المتفنننوقٌن لمن قشنننل بعنننض

 مل والامو  المتعل ل بدم.ال ض ٌ  الع 

  المعلمٌن نلى مس ندتدم فنً تنمٌنل الن ولا الاسنت  لٌل والن دٌنل   

لنننندٌدم وتبننننوٌ  ننننن داا الد اسننننل ال  مننننل نلننننى ب ٌ ننننل الننننتعلم 

 الاستكش فً.

الننى ج نننب منن  سننبق فننٌمكن للم شنند ال ٌنن م بتحوٌنند المتفننوقٌن بصبنن اا  نٌننل فننً 

  ٌتد  , ومن هده المج لاا م  ٌلً:مج لاا متنونل , ودلا لتنمٌل مواهبدم و ن

تكلننٌفدم بحٌنن    المكتبنن ا وانننداد الت نن  ٌ   ننو  هننده الموضننون ا التننً  .1

تتعلننق ب هتمنن مدم او مجنن   تفننوقدم , وٌمكننن ان تكننون هننده الت نن  ٌ  نننن 

 ب ٌق الفٌدٌو او الش اا  او اٌل وسٌلل مدنٌل اص ل.



ن ننا والتلننوٌن تنظننٌم معنن  ض فنٌننل و  فٌننل تتضننمن ال سننم والحص فننل وال .2

والبب ننننل والت نننوٌ  والتمتٌننن  والاصننن اج و ٌ هننن  منننن انشنننبل تتبلنننب 

 م  ب ا مع الن ت والت  ب ال و .

 استصدام الب   العلمً وب ٌ ل المش ون ا فً الت  ٌ  الد اسً. .3

اسننننتصدام الاسننننلوب التج ٌبننننً فننننً الت  ننننٌ  الد اسننننً كنننن لمصتب اا او  .4

 والت  فٌل. الحٌ  اا المٌدانٌل او ال   ا العلمٌل

تنظننٌم معنن  ض نلمٌننل  ننو  موضننون ا مبتكنن   وانبنن ء جننواح للبلبننل  .5

 الاواا  الف احٌن فٌد .

الانتس ب الى م اكح التعلٌم الص  ل الم ممل لتد ٌت الل  ا او العلنوم او  .6

 ال ٌ ضٌ ا او الكمبٌوت  او الموسٌ ى او الكت ب ا الابدانٌل او  ٌ ه .

المصتبننن اا والمتننن    والم ننن نع والمؤسسننن ا الننن   ا المٌدانٌنننل النننى  .7

 التعلٌمٌل ك لج معل او م اكح الب و  او  ٌ ه .

 مشكلات الموهوبين والمتفوقين:

كننن ن الانت ننن د السننن اد ان الموهنننوب ٌسنننتبٌع شنننق ب ٌ نننه بنفسنننه دون ال  جنننل 

للتوجٌننه وال ن ٌننل والاهتمنن م , بٌنند ان الد اسنن ا ال دٌتننل اتبتننا ان  بننع البلبننل 

د جنل, وان نندد منندم ٌعن نً  135ٌن من الد اسل تحٌند نبنل دكن ادم نلنى المتس ب

 من مشك ا نفٌل وت بوٌل واجتم نٌل قد ت   الى  د الاكتا ب والانت   .

وت جنننع بعنننض المشنننك ا التنننً ٌعننن نً مندننن  الموهوبنننون والمتفوقنننون النننى 

ص  ا نندم وسننم تدم ك ل س سننٌل المف بننل وقننو  المشنن ن  والعوابنن  والنحنننل 

الكم لٌل , والنمو ال متحامن او  ٌن  المتنواحن و ٌ هن , كمن  ٌعنود بعضند  الاصن  

الننى نوامنن  اصنن ل بٌاٌننل واسنن ٌل ومد سننٌل سننب ا الاشنن    الننى نمنن دج مندنن  فننً 

معنن ض ال نندٌ  نننن العوامنن  الوسننبٌل المسنن همل فننً نمننو الموهبننل . ومننن اهننم 

 المشك ا:

بل تكننوٌن ن قنن ا الشننعو  بنن لاصت   والعحلننل نننن الاصنن ٌن و ننعو .1

 مشبعل و داق ا مع الاق ان .

النحنل الكم لٌل والتوقع ا الع لٌل التً ٌضعد  الموهوب لنفسه ممن  ٌولند  .2

ض ب وقلق وصو  حااد من الفش  وتجننب مواجدنل الضن وب ومم بلنل 

 وتلكؤ و س سٌل للن د.



الا ب بنن ا والضنن وب النفسننٌل الن جمننل نننن التبنن ٌن الشنندٌد فننً مظنن ه   .3

 النمو .

ننندم تفدننم الم ٌبننٌن بننه لدوافعننه وا تٌ ج تننه والشننعو  ب لنندنب اهتننحاح  .4

 مفدوم الداا .

الشعو  ب لملن  والسن م منن المدن م ال وتٌنٌنل ونندم الاكتن ا  بن  ن ا   .5

 والنظم الم ٌد  ل  ٌ تدم.

مش ن  الدم والتش ؤم والاكتا ب الن جمل نن ال س سٌل  ٌ  الع دٌل تج ه  .6

والشنعو  ب لمسناولٌل الاص قٌنل ن نو الاصن ٌن مشك ا المجتمع والعن لم 

 وب لعجح نن التأتٌ  والت كم فٌم  ٌج ي  ولدم من ا دا .

مشننن ن  ال ٌننن   والتننن دد وال ننن اف فنننً مواقننن  الاصتٌننن   الد اسنننً  .7

 .والمدنً

 

 

 م.م صبيحت حمد عودة 



 

 

 وسائل جمع المعلومات في التوجيه والارشاد
تعدد طرق واساليب جمع المعمومات والبيانات في التوجيو والارشاد النفسي التي 
 يستخدميا المرشد بعناية لتحقيق اغراض الارشاد , بموافقة من المسترشد كما ىو

الحال في الارشاد غير الموجو, او غير ذلك كما ىو الحال في الارشاد الموجو, وبين 
ذلك فجميع الاختبارات والمقاييس المفعمة في الارشاد ما ىي الا مقابلات ارشادية 
مقننة, وان الفائدة من استخداميا في الفعل الارشادي ىي مساعدة المرشد لغرض 

م...لممشكلات التي يعاني منيا المسترشد بشكل والعلاج و التنبؤ والتقوي تشخيص
المقابمة ودراسة الحالة ومن ىذه الوسائل  دقيق ومحاولة حميا في وقت قصير نسبيا .

 والاستبيان ومؤتمر الحالة والاختبارات والمقاييس.الملاحظة و 

 المقابلة الارشادية  -اولا 

 وىي قمب الارشاد النفسي , حيث تشتمل عمى عدد من الفنيات التي تسيم في نجاحو
, ومن ملامحيا الاساسية انيا عبارة عن علاقة مواجية دينامية وجيا لوجو بين 

فسي القادر عمى تقديم ىذه المساعدة خلال فترة زمنية معينة وفي مكان المرشد الن
 محدد. 

كما يمكن تعريفيا بانيا علاقة اجتماعية مينية دينامية وجيا لوجو بين المرشد 
والعميل في جو امن يسوده الثقة المتبادلة بين الطرفين بيدف جمع المعمومات من 

سة يتم فييا تفاعل اجتماعي ىادف , اجل حل مشكمة . اي انيا علاقة فنية حسا
وتبادل معمومات وخبرات ومشاعر واتجاىات ويتم خلاليا التساؤل عن كل شيء . 

 .وىي ليست محادثة عادية بل ىي نشاط ميني ىادف

 أهمية المقابلة:

 أىمية المقابمة الارشادية في ما يمي:تبرز 

  والافكار والمعمومات. الآراءتعد عممية تتيح الفرصة لممستجيب لمتعبير الحر عن 
  تتحول من اداة اتصال ووسيمة التقاء الى تجربة عممية, خاصة فيما يتعمق منيا

 بميدان الارشاد بين الاخصائيين النفسيين والاباء.



 

 

  والتفاعل  تبصير والتوعيةلمالمعمومات فضلا عن كونيا اداة مصدر كبير لمبيانات و
 الديناميكي.

  تختمف اىداف المقابمة باختلاف الغاية التي ستيدف المقابمة الى تحقيقيا في نياية
 المطاف.

 انواع المقابلة :

وع المقابمة الارشادية بحسب عدد المفحوصين الى مقابمة فردية ومقابمة جماعية, نتت
ايضا من حيث الغرض من اجرائيا الى مقابمة استطلاعية ومقابمة  كما تقسم 
, كما يمكن تقسيميا ايضا من حيث طبيعة الاسئمة ودرجة الحرية التي  تشخيصية

, ويمكن تحديد تمنح لممسترشدين الى مقابمة غير موجية ونصف موجية وموجية
 انواعيا كما يمي:

, ويترك لو  اثناء الكلام سترشدد ولا يوجو الملا يتدخل المرش المقابلة غير الموجهة: .1
المجال لمتحدث بكل حرية , دون مقاطعتو او توجيو مسار حديثو, وىي الطريقة التي 
كان يطبقيا روجرز في اسموبو العلاجي, انطلاقا من ان المفحوص ادرى بالمشاكل 

 التي تؤرقو ويريد الحديث عنيا.
لممسترشد دور في توجيو المسترشد في الوقت  وىنا يكون المقابلة شبه الموجهة: .2

المناسب , وجعمو دائم الصمة بالوقائع التي ليا علاقة بموضوع الحوار. وفي الغالب 
يقوم عمى عدم التدخل في الحوار , ترك المجال لكي يعبر المسترشد عن تجاربو 

 الشخصية, ومن خلال توجيو الحديث لمتركيز عمى مواضيع بعينيا.
وتقوم عمى توجيو مجموعة من الاسئمة المحددة سمفا , قصد  الموجهة:المقابلة  .3

 الحصول عمى معمومات تفيد المرشد في التشخيص.

وفق المقام الذي تجري فيو عموما يمكن توظيف ىذه التوجيات الثلاثة في المقابمة 
المقابمة, اذ يمكن مثلا في بداية المقابمة الموجية لمحصول المعمومات الخاصة 

, ثم بعد ذلك توظيف المقابمة غير الموجية لترك المجال لممفحوص  بالمسترشد
يمكن  واثناء بداية المقابلات الاسترشادية الاولى لمتعبير عن مشاعره بكل حرية ,



 

 

افكار المسترشد ومعرفياتو , ومحاولة رصد  مناقشة الحوار للممرشد ان يتدخل في 
 تناقضاتو و افكاره غير العقلانية ومعتقداتو المشوىة والعمل عمى تعديميا او تميينيا.

 لممقابمة محاسن عديدة منيا: ابلة:ميزات وعيوب المق

 بالمرونة عند طرحيا الاسئمة او الفقرات. تتصف 
  والمواقف  والآراءتعد اداة مناسبة لمحصول عمى البيانات في عالم القيم والاتجاىات

 المحرجة.
 .تساعد عمى خمق حوار ودي بين المفحوصين وبين الباحث 
  ن القراءة والكتابةتستخدم مع الاشخاص الذين لا يعرفو 
  منو البيانات وبذلك  ستأخذتمكن المسترشد من اخذ تصور واضح عن الشخص الذي

تساعد عمى تكوين الاحكام عمى مد صحة الاجابات المعطاة عن الشخص 
 المفحوص.

زاتيا ولى في الارشاد النفسي وليا مميمن ان المقابمة تعد الوسيمة الابالرغم و 
 ا بعض العيوب منها:هالا ان لاليامة, 

  انخفاض معامل الصدق , وذلك لاختلاف الاستعدادات والقدرات والميول وتقدير
 المشاعر.

  انخفاض معامل الصدق , وذلك لاختلاف مشاعر المسترشد تجاه خبراتو ومشكلاه
 .لآخرمن يوم 

 يختمف المرشدون المختمفون في ذلك , وقد نتائج المقابمة , حيث قد في تفسير  الذاتية
تختمف ىذه النتائج مع الحقائق الموضوعية, وقد يخطئ المرشد في تقدير السمات او 
يبالغ فييا حسب خبرتو واتجاىاتو, وقد يكون متحيزا عند تسجيل ملاحظاتو او عند 

 تحميميا.
 تعبير عن عدم جدواىا كثيرا في حالات الاطفال الصغار الذين يصعب عمييم ال

 افكارىم ومشاعرىم .



 

 

  ودون لدييم خبرة وتدريب وميارات عمى اجراء المقابلات لأشخاصتحتاج المقابمة ,
ذلك فان المعمومات التي يتم جمعيا بطريقة المقابمة , قد تكون غير حقيقية , اما 

 بتزييف من المستجيب او بتحيز من المقابل.
 رأيو الحقيقي اذا كان خائفا او خجولا او  قد يعطي المجيب اجابات لا تعبر عن

     .لذنب او محاولا الاحتفاظ بكرامتوشاعرا با
   ثانيا : الملاحظة:

وىي عبارة عن وسيمة عممية منظمة تستخدم لتثبيت فرض ما او نفيو حول ظاىرة 
سموكية معينة, بحيث يكون التركيز عمى متضمنات محددة فييا , وتيدف الملاحظة 

اء السموكي لفرد ما في وقت معين , ومدى علاقتو بسموكياتو الاخرى دالى اختبار الا
في المواقف المتباينة, أو سموكيات اشخاص آخرين تربطيم صلات اجتماعية , وذلك 
خلال فترة زمنية تختمف مدتيا حسب طبيعة الظاىرة السموكية المراد ملاحظتيا , 

 حظة بموضوعية ووضوح وتكامل. ويشترط ان تتم الملا
الى ظاىرة او حادثة او شيء ما بيدف الكشف عن اسبابيا  نتباه الاوالملاحظة ىي 

وقوانينيا . وتعرف ايضا بانيا المراقبة المقصودة لرصد ما يحدث وتسجيمو كما ىو. 
كما انيا وسيمة دراسة حقمية يجرييا المرشد مستخدما حاسة البصر لمحصول عمى 

 ومعمومات تحقق لو غرض الدراسة التي يجرييا. بيانات
 تيدف الملاحظة الى تحقيق مجموعة من الاىداف وىي:  أهداف الملاحظة:

 .تسجيل الحقائق التي تثبت او تخفي فروضا خاصة بالسموك الملاحظ 
 .تسجيل المتغيرات التي تحدث السموك الملاحظ نتيجة النمو 
 ا في مواقف وخبرات معينة.تحديد العوامل التي يحرك الملاحظ سموكي 
 ية.الطبيع ودراسة التفاعل الاجتماعي لمفرد في مواقف 
 .تفسير السموك الملاحظ 

, الملاحة المنظمة, الملاحظة الملاحظة البسيطةمن انواعيا : انواع الملاحظة
بالمشاركة , الملاحظة من غير مشاركة, الملاحظة الجماعية , الملاحظة الفردية 

 الخ....,



 

 

في جمع البيانات والمعمومات  كأداةان استعمال الملاحظة  وعيوب الملاحظة: مزايا
عدة مزايا , بخاصة في دراسة الظاىرات الاجتماعية ودراسة تحميل المضمون 

 والوثائق و اىم مزاياىا:

 مات بسبب ملاحظة السموك في ظرفو الطبيعي.و دقة المعم .1
 من اكثر وسائل جمع المعمومات فائدة لمتعرف عمى الظاىرة . .2
 بسبب اجرائو اثناء فترة الملاحظة.تسجيل الدقة  .3
من استخدام اسموبي تمكن الاسموب الملاحظة الاسموب الاكثر اىمية في حال عدم  .4

 المقابمة والاستبيان لجمع المعمومات.
 يمكن اجراء الملاحظة عمى عدد قميل . .5
ع بيانات تحت ظروف سموكية مألوفة وجمع الحقائق عن تمكن المرشد من جم .6

 السموك في وقت حدوثو.
 لا تعتمد كثيرا عمى الاستنتاجات. .7

 اما عيوب الملاحظة:

 .الملاحظة بإجراءيغير الملاحظون من سموكيم اذا شعروا  .1
 قد تستغرق الملاحة وقتا طويلا وجيدا وتكمفة مرتفعة من المرشد. .2
تدخل الذاتية ورجوع المرشد في ملاحظتو الى اطار المرجعي الشخصي والى  .3

 خبراتو الشخصية.
ذلك مسبقا , وقد لكي تتم ملاحظة السموك في اطار طبيعي لا يخبر المسترشد ب .4

من اخلاقيات الارشاد النفي وىو تعريف المسترشد  رئيسي أمبدعارض ىذا مع يت
 بل و استئذانو في ذلك.



 

 

 وسائل جمع المعمومات في التوجيه والارشاد

 (الاستبيان –) دراسة الحالة 
تعدددددددددددديي جدددددددددددد و لبيددددددددددددجيه    دددددددددددد  بي ع ل ددددددددددددج  لبي هج ددددددددددددج   دددددددددددد  بيتل هدددددددددددد  
لبلا شدددددددددددجي بي تيددددددددددد  بيتددددددددددد  هيدددددددددددت ي  ج بي  شدددددددددددي  ع جهددددددددددد  يت  هدددددددددددو ب ددددددددددد ب  

 .ي بي  بي جي  لبلايت هجنل   ج بلا شجي 

   دراسة الحالة : .1

لهددددددددد  بيددددددددد ل   ددددددددد شد ي  ددددددددد  بي ع ل دددددددددج   دددددددددن بي يت شدددددددددي  ددددددددد   ج ددددددددده  
ل ج ددددددددددددد ال لبيتددددددددددددد  هدددددددددددددتد بي  دددددددددددددل    ه دددددددددددددج  دددددددددددددن  ددددددددددددد   ليدددددددددددددج     ددددددددددددد  
بي ع ل دددددددددددددج  بلا ددددددددددددد ب رجي   شددددددددددددد  لبي  ج  ددددددددددددد  لبلا ت دددددددددددددج ب  ل هددددددددددددد   يددددددددددددد  
 دددددددددن ليدددددددددج   ل   ددددددددديو ي بيددددددددد  ش  ددددددددده  بي يت شدددددددددي  دددددددددن  لب   دددددددددج ر  دددددددددج ل 
لت يهدددددددددددددددي  شدددددددددددددددر ت  لتش ه ددددددددددددددد ج ل ع  ددددددددددددددد  بيددددددددددددددد ج  ج ل لبيتل ددددددددددددددد  بيددددددددددددددد  

 بي  ب  بي  جي   شأ  ج.

ي  ددددددددددج  بيدددددددددد ك هتدددددددددده  ي   ددددددددددج     دددددددددد  بر دددددددددد  لي بيدددددددددد  بي جيدددددددددد  هدددددددددد  ب
لبيو قدددددددددي   دددددددددن بي ع ل دددددددددج   تددددددددد  هدددددددددت رن  دددددددددن ب ددددددددديب   ردددددددددد قدددددددددهد   دددددددددل 
بي ددددددددددد ه  ل ل يددددددددددد   دددددددددددن  ددددددددددد   بي ع ل دددددددددددج  بيتددددددددددد  ه  ددددددددددد    ه دددددددددددج  دددددددددددن 
 دددددددددددددددد   بي  جقشدددددددددددددددد  بي  جشدددددددددددددددد    دددددددددددددددد  بي يت شددددددددددددددددي ل لبي ت دددددددددددددددد    ج هعدددددددددددددددد  
بي شددددددددددددددر   ل ل ش ل  ددددددددددددددج ل ل شددددددددددددددج    ددددددددددددددج   ج ل لبت جهجتدددددددددددددد  ل ل   جتدددددددددددددد  

بيتددددددددد  تعددددددددد   ي دددددددددج ل لتدددددددددأت  بي ع ل دددددددددج   دددددددددن بلايددددددددد     ؤي ددددددددد بي لبي  ددددددددد ب 
ل لتيدددددددددددددددددجهد به دددددددددددددددددج بلا ت دددددددددددددددددج ب  بي تيددددددددددددددددده  ب ب لبلا ددددددددددددددددديقج  لبي ي يدددددددددددددددددهن 

بيدددددددددددددددت ي     دددددددددددددددي بي ددددددددددددددد ل     هددددددددددددددد  بيرشدددددددددددددددو  دددددددددددددددن بي دددددددددددددددي ب  بيع  هددددددددددددددد  
لبي  ددددددددددددددج ب  لبي هددددددددددددددل  بي   دددددددددددددده  ل له دددددددددددددديد بيج هدددددددددددددد  بي عددددددددددددددجي  تتج دددددددددددددده  

ج   بي جيددددددددددددددددددددد  بي ددددددددددددددددددددد ه  لب دددددددددددددددددددددج ج  بيدددددددددددددددددددددي ج  ل له دددددددددددددددددددددهو بلا  ددددددددددددددددددددد



 

 

بلا ت دددددددددددددج    ع ل دددددددددددددج   يهدددددددددددددي   دددددددددددددن تج ه ددددددددددددد  بلا ت دددددددددددددج   ل لشددددددددددددد لو 
 بيعج    ل يتلبهج بلا ت ج  .

يمكةةةةةةن ايجةةةةةةاة أهميةةةةةةة دراسةةةةةةة الحالةةةةةةة فةةةةةةي  أهميةةةةةةة دراسةةةةةةة الحالةةةةةةة : -
 الاتي:

 دددددددددددن بي يت شدددددددددددي ل   هددددددددددد  تتددددددددددده    دددددددددددد تعجددددددددددد   رددددددددددد   شدددددددددددج    للب ددددددددددد    .1
 أ    ي جيت .

  ع ددددددددددج  ددددددددددل  ت رددددددددددن بي  شددددددددددي بي تيدددددددددد   ددددددددددن ت  دددددددددده  بي ع ل ددددددددددج  بيتدددددددددد   .2
 بي يت شي لترج   ج .

تيددددددددددددج ي بي  شددددددددددددي بي تيدددددددددددد   ددددددددددددن تشدددددددددددد ه   جيدددددددددددد  بي يت شددددددددددددي ل لل دددددددددددد    .3
 بيت بته ه  ب شجيه    جي    ن ب    عجي ت ج.

تيددددددددددج ي بي  شددددددددددي بي تيدددددددددد    دددددددددد  ل دددددددددد   جدددددددددد    جيدددددددددد    شددددددددددأن بي جددددددددددلب   .4
 بيت  ه رن بت ج  ج    بي يت شي.

   للب دددددددددد   تيددددددددددت يد يتددددددددددي ه  بي  شدددددددددديهن بي  تددددددددددي هن ل    ددددددددددج ليدددددددددده   يدددددددددد  .5
 بي جلب .

تشدددددددد   ي بيدددددددد  بي جيدددددددد     ل دددددددد   ددددددددن بي هج ددددددددج   محتويةةةةةةةةات دراسةةةةةةةةة الحالةةةةةةةةة:
لبي ع ل دددددددددددج  بيتددددددددددد  أيددددددددددد     ددددددددددد  ش دددددددددددل  بي جيددددددددددد  ل ل  هددددددددددد   دددددددددددجن بلاجدددددددددددج  

 بي   ع  بيعجد يي بي  بي جي  ه   بن هت  ن  ج هأت :

: لتت ددددددددددددددد ن   هددددددددددددددد   ع ل دددددددددددددددج  المعمومةةةةةةةةةةةةةةةات والبيا ةةةةةةةةةةةةةةةات العامةةةةةةةةةةةةةةةة  .1
 ل ج  بيت  تتع و  جي  هجهن    ر ي .بي يت شي  ن  تي  لبي ع 

: لتت دددددددددددددد ن بي جيدددددددددددددد  بي يدددددددددددددد ه  لبي دددددددددددددد ه  ل المعمومةةةةةةةةةةةةةةات الش  ةةةةةةةةةةةةةةية .2
 ع ل دددددددددددددددج   دددددددددددددددن بي جيددددددددددددددد  بيع  هددددددددددددددد  لبي ع  هددددددددددددددد  لبلا ت ج هددددددددددددددد  لبي تيددددددددددددددده  

 لبي  ل.



 

 

لهشدددددددددد      دددددددددد  بي ع ل ددددددددددج  بي   دددددددددد   ب  بيع قدددددددددد  : المم ةةةةةةةةةة  العةةةةةةةةةةا   .3
  جي جي  بل بي شر  .

قج  دددددددددددد  ي ت دددددددددددد   ددددددددددددن بيدددددددددددد ج  ل دددددددددددد   ددددددددددددي  ب ت ب ددددددددددددج  : التشةةةةةةةةةةةة ي  .4
 .بي شر  

تشدددددددددددددد     ت  ددددددددددددددج  ي  شددددددددددددددجي   دددددددددددددد  بيعدددددددددددددد   بييدددددددددددددد ه  بل : التو ةةةةةةةةةةةةةةيات .5
 بل بيتل ه   جلإ جي  ., بيجله 

: ي تأرددددددددي  ددددددددن  دددددددديب بيتج ددددددددي   ددددددددن ل ب  بي  ددددددددي بير هدددددددد  بيدددددددد ك  دددددددد   المتابعةةةةةةةةة .6
ي  دددددددددددد  بي ع ل ددددددددددددج   ددددددددددددن بي جيدددددددددددد  لتلشهت ددددددددددددج يت  هددددددددددددو بهدددددددددددديبو بيع  هدددددددددددد  

 بلا شجيه .
 :الحالة عوامل  جاح دراسة -

لكييييييًدرييييييحالد وتكيييييي دتلة ليييييي د ركيييييي  د ت د ٌ يييييي د   ٌيييييي دٌايييييي د وت يييييي  د

دتلشو طدتلارٌ :

ٌشييييييي حدتل تييييييي  د تلرك كيييييييحداد د لييييييي دلك يييييييو دتل     ييييييي  دد: التنظييييييي   .1

تلرييييًدرشيييير حد  ٌ يييي د وتكيييي دتلة ليييي د لك ييييو دتلا  ت دتلرييييًدريييي د  يييي دا يييي د

 ه هدتل       د

تلة ليييييي د ييييييو درا يييييي دتل     يييييي  دتلرييييييًدرشيييييير حد  ٌ يييييي د وتكيييييي دالدقيييييي  :  .2

  رح   د ه تدٌكر ز دتل   دفًدتلرةويد  ده هدتل       .

تيدتلر كييييييطد ييييييٌ دتلر بييييييٌحدتل  ييييييحد د ييييييٌ دتلا ربيييييي ودفييييييًدالاعتييييييدا  :  .3

 .را ٌ دتل       د

  ه تد   د  ب د  دك و دتل       .دالاهتما  بالتسج   : .4

ٌحبيييييييلد  ر ييييييي بدو بيييييييودتلطيييييييو دل  ييييييي  دتلاهييييييي ت د ييييييي دت دالاقتصييييييياد:  .5

 تلة ل د   دٌ فودتل   د تلا  د. وتك د

    دٌ ً:د ل ةرر ٌزد وتك دتلد:مزا ا دراس  الحال  وع وبها -

 



 

 

كلارهداد رة ٌييييي د شيييييدىركييييي   دفيييييًدف ييييي دة لييييي دتل كروشييييي د تلر يييييو دتلييييي .1

تكييييييي     د ت وتتييييييي  د ر وٌ  ييييييي د   س ييييييي د تور  ط ييييييي داد  ييييييي دٌكييييييي   د

 فًدتٌا  دتلة  حدتل ح ك  .

ٌيييييي د  تتيييييية د يييييي دا تحيييييي دش بييييييٌ دتل كروشيييييي د در طييييييًدبيييييي و دك  .2

 لك ح  در ر  د  ىد   د ب  ودل ةب حد  ىدتل       .

ركيييييي   دتل كروشيييييي دفييييييًد   ٌيييييي دتلر بييييييودتليييييي ترًداد رسيييييي  دلييييييهدبيييييي و د .3

  تتة د  دح كهداد  ل دٌك   دفًدرش ٌصدة لره.

فٌ يييييي دف جيييييي  د لااٌيييييي د ليييييي دت دتل س   يييييي دتلرييييييًدهييييييًدتةيييييي  د بيييييي  ود .4

ة ليييييي دررييييييٌلدل  كروشيييييي دحيييييي بد يييييي دتلرح ييييييٌ دتل     يييييي  دفييييييًد وتكيييييي دتل

 تلاح   لً.

تل ةييييييييدتل   يييييييًد رييييييي وٌ دتل وشييييييي ٌ دوتضدغيييييييٌ كييييييي دتكييييييير  ت   دأ .5

 تلح كٌٌ دفًد  تٌ د   وكر  دتل  حٌ .

 حييييييي دتكييييييير  ت د وتكييييييي دتلة لييييييي دلا ييييييي دبعيييييييب الع يييييييو   ك ييييييي دت دهحييييييي  

دتل       د ح  :

ٌكيييييررو د وتكييييي دتلة لييييي د  رييييي د ٌيييييلاد ا ييييي تدك ٌيييييوتد ييييي دٌييييي  ودرسييييي ٌ د -

 تل ك    دل  كروش دفًد  ر  دتل ح ك د.

 ييييي دٌرةييييي حدهييييي تدتلكييييي دتل  جيييييحد ييييي دتل     ييييي  دتلريييييًدرا ٌ  ييييي دفيييييًد -

 وتكيييييي دتلة ليييييي دتحد اييييييو دركيييييي ٌ دل      يييييي  دت دليييييي در  يييييي د شييييييكحد

 ك ٌ دفًدتل   ٌ دتلاوش  ٌ .

 فًدتل       د تل ٌ ح  . ا  دب    دفًدت دتلرح  ت  د -

 الاستب ان

 يييييي ل ة يدتلرو  ٌيييييي د  ييييييىدحيييييي  د تكيييييي ددر   ر هيييييي دت ت دٌكيييييير     دتل شيييييي

ل ةبيييييي حد  ييييييىدةسيييييي ج د يييييي دتل ييييييو  د تلاكيييييي لٌ دتلس ج يييييي د  ل  ييييييحداد

اد  يييييييي دٌكيييييييي  دد تلآوت   لارا هيييييييي  د تاييييييييوت دتل ةيييييييي يدتلرييييييييًدرر  يييييييي د

تل كيييييييٌ  دد  ٌحييييييي د ح ييييييي دا تحييييييي دتلاكييييييير ر  دفيييييييًد  يييييييضدتل وتكييييييي  دت 

  رييييييي و دوت د  ٌيييييييتل   ٌييييييي دتل ةٌييييييي  دتل ٌكيييييييو دادلر يييييييوٌضدتل كييييييير رٌ دل

بييييي  دفوتيييييٌ ددلإ  ييييي    ور ييييي د  ح ٌييييي د سبييييي دا ييييي دتل ٌ حييييي  دتللاز ييييي د

دت دح ٌ  .د



 

 

  ج يييييي د يييييي دتلاكييييييج  در يييييي د شييييييكحداٌيييييي دل  وفيييييي د وت د د  رسيييييي ت دد هيييييي 

د ترا ه  دتلا وٌ دحة د  ت بد  ٌ .د

ل  ٌييييي د كيييييٌط د    شيييييو در ييييي  دتليييييىددحيييييهدت ت ك ييييي دٌ كييييي در وٌ يييييهد  يييييىدت

تلر يييييييييو د  يييييييييىد لا يييييييييلد   يييييييييوت دتل  ة بيييييييييٌ د ترا هييييييييي ر  دحةييييييييي د

  تيييييي بد  ييييييٌ د  يييييي د ييييييلاحدر اٌييييييهدتكييييييج  د وٌ يييييي د يييييي دتلرسحييييييٌ دفييييييًد

دتلرورٌ د تلبٌ غ د   دش  هد ل .

:دهحيييييي  دتل  ٌيييييي د يييييي دتل بيييييي جصدتلرييييييًدالخصيييييياام العاميييييي  ل سييييييتب ان

 ييييي دت  ت دتل ةييييييدتلا يييييوداد راح ييييي د ييييي دغٌيييييوهدتلاكييييير ٌ  دد ٌر ٌيييييزد  ييييي

دحسربود  ىدتلارً:دللإك   

 ييييي دتل بييييي جصدتحيييييهدٌ كييييي دت دٌكييييير   د  لاكييييير ٌ  دت تدكييييي  دتفيييييوت د .1

تل ةيييييييد حرشييييييوٌ دفييييييًدت يييييي ك د ر و يييييي د دٌبيييييي  دتلاربيييييي حد  يييييي د

 ش بٌ .

تلاكييييير ٌ  د  ٌيييييحدتلركييييي لٌ د تلا ييييي د تل  ييييي دت تد ييييي و د رٌيييييوهد ييييي د .2

  .ت  ت ددا  دتل       دتلا و

 ييييي دتلاكيييييج  د   ييييي ددللإا  ييييي تل ٌحييييي دفوبييييي دك فٌييييي ددأفيييييوت ًدطيييييٌ  .3

ف يييييي دد  أكييييييو   بيييييي دت تدكيييييي  دحيييييي بدتل ٌ حيييييي  دتل ط   يييييي د ر  سيييييي د

 تل  ك دتلرش  ود   دفًدر  ج دتلاا    دتلا   ٌ .

 كر   دتل ٌ ح  دفًدتلا    دتل ح ك  دل  د.دللأفوت ٌك لد .4

ا ييييييي ددليييييييلأ  ت  دتك يييييييود  ييييييي دررييييييي فودررييييييي فود يييييييو  دتلرسحيييييييٌ .5

تل ٌ حيييييي  دتلا ييييييو د  ليييييي دحرٌايييييي دل رسحييييييٌ دفييييييًدتلال يييييي  د درورٌيييييي د

 تلاكج  د ركاٌحدتلاكرا    .

ٌكييييييييي   دتلاكييييييييير ٌ  دفيييييييييًدتلةبييييييييي حد  يييييييييىد ٌ حييييييييي  دةك كييييييييي د .6

ةٌييييييييي  دٌ شيييييييييىدتل كيييييييييراٌ دف يييييييييًدك ٌيييييييييود ييييييييي دتلاد  ةواييييييييي د.

بييييييوٌلد ييييييهدت يييييي  دتل  ةيييييييدكيييييي  دٌيييييي لًد تلرٌييييييهدتلا ييييييلا د يييييي دوو

 ووٌيييييهدفيييييًدةتييييي ودوجيييييٌ دتل  يييييحدت دٌرةييييي يدفيييييًدحييييي ت درر  ييييي د

ووٌييييييهددلإ يييييي ت ادت يييييي دت تدترٌةيييييي دلييييييهدتل وبيييييي دد ةٌ رييييييهدتلش بييييييٌ 

 طوٌييييي دلادرييييي  يدتليييييىدتلر يييييو د  ٌيييييهدف حيييييهدٌييييي لًد ووٌيييييهد بيييييوتة د

   ب  .



 

 

ت دلادٌةرييييييي ددتليييييييىد ييييييي  دك ٌيييييييود ييييييي داييييييي   ًدتل ٌ حييييييي  دادك ييييييي د .7

ل  ةيييييييييي يد ةيييييييييي هد   دلادٌرط يييييييييي دتلادتتلاكيييييييييير ٌ  دت د   وترييييييييييهد

 .تل  ةيد

 ٌيييييي دتلاكيييييير ٌ  د  ييييييىدحطيييييي  د تكيييييي دت د  ييييييىد ٌحيييييي  دطٌ كيييييي درد .8

 ك ٌو دتلةا .

 مزا ا وع و  الاستب ان:

لادشييييييي ددت دتلاكييييييير ٌ  دت ت د   ييييييي دل   ٌييييييي د ييييييي دتل وتكييييييي  دك ح ييييييي د

درر ٌزد :

رييييي فٌودتل  ييييي د تلا ييييي دفيييييًدا ييييي دتل ٌ حييييي  د دت ك حٌييييي دررطٌييييي د .1

 ر     دفًدت بود   د  ك د.ت  ك د 

ر طييييييييًدل   ةيييييييي يدفوبيييييييي دفييييييييًدت رٌيييييييي ودتل  يييييييي دتل ح كيييييييي د .2

 د ةوٌييييييي دتلر كٌيييييييود تلواييييييي بدتليييييييىد  يييييييضدحلر  جييييييي دتلاكييييييير  

 تل ب  ودتلرًدٌةر ا  .

   دٌس حد  دتلرةٌزدل   ة يد تل  ةي. .3

د:دع وبهات  دت وزد

رر  ييييي د حييييي بدتلاكيييييج  ددأكييييي    اييييي  دتكيييييج  دغٌيييييود اييييي  د  ٌ ييييي د .1

 ش بٌ .دأك   ت د

لرييييييي لًدركييييييي  دتلاا  ييييييي د رييييييي ٌو د ييييييي  دف ييييييي د  يييييييضدتلاكيييييييج  د    .2

 لسب دتل  ةي.

 يييييي  د يييييي و دتل  ةيييييييد  ييييييىد  وفيييييي د  ييييييضدتلا يييييي ودتلاح   لٌيييييي دت د .3

دتل  ط ٌ د  د  حدتل  ة يدت ح  دتلاا   .



 

 وسائل جمع المعلومات في التوجيه والارشاد
تعدددددددددددديي جدددددددددددد و لبيددددددددددددجيه    دددددددددددد  بي ع ل ددددددددددددج  لبي هج ددددددددددددج   دددددددددددد  بيتل هدددددددددددد  
لبلا شدددددددددددجي بي تيددددددددددد  بيتددددددددددد  هيدددددددددددت ي  ج بي  شدددددددددددي  ع جهددددددددددد  يت  هدددددددددددو ب ددددددددددد ب  

 . ت ج ب  لبي  جههسلبلات   بي جي   ؤ ي بي  ل   ج بلا شجي 

   الحالة : مؤتمر .1
مننننننننل المهننننننننق ا المومننننننننج لت هنننننننن   الم  ممننننننننق  التنننننننن   م نننننننن   ننننننننل 

 الآياءالطقلنننننني لت هنننننن يحق ر ممننننننق  تنننننن ب دياهننننننج ال قلننننننج ال ي ننننننج لت ننننننقدا 

مالخ نننننيا  مم قمينننننج  م نننننة اامنننننمي المت  كنننننج  قل قلنننننج ر ا   ينننننتي   ننننن  

دمي حنننننن ا المننننننوتمي ااخ ننننننق  مل   ننننننل ي هننننننو  الميينننننند النننننن   لنننننن  النننننن

 ااك ي مااح     موتمي ال قلج . 

  ي نننننن  الخ ننننننياء   ننننننل ا نننننن  ا تمننننننق  م قميننننننج خق ننننننج   نننننن  كننننننا  م 

  ننننني منننننل  وموننننن  امننننني المهتييننننند م كنننننمل  مما كنننننج المهتييننننند   هننننن . 

 م حنننننم ا تمنننننق  م قمينننننج خنننننقه   ننننن   ي ننننن  اايينننننقد ك ننننن  ام    ننننن  ر 

مكنننننا منننننل لد ننننن  م  ممنننننق  خق نننننج  ننننن  ر ممهنننننت د ل تطنننننم  مال  نننننمي 

 وننننننق مالميننننننقيكج  نننننن  ت هنننننن يحق م نننننن  ا ننننننداء   نننننني  لنننننن داءيخ نننننن ق 

 التم  ق  ر م مما كج ال م ا.

 أنواع مؤتمر الحالة:  -

 موتمي ال قلج الما دة م  تمة لم قميج  قلج مهتييد ما د.  -

 م مم نننننننج قلنننننننج  منننننننوتمي ال نننننننقا  ع م كنننننننمل اا تمنننننننق  لم قمينننننننج   -

 .دياه ق المتأخي ل قا   مل المهتييد ل ر مثا

مننننننوتمي ااخت ق نننننن ل م تيننننننكا  كننننننط مننننننل ااخت ق نننننن ل ال  هنننننن  ل  -

امنننننق لدياهنننننج  قلنننننج مهتييننننند ما ننننند ام لدياهنننننج اكثننننني منننننل  قلنننننج 

هنننننتمق  النننننل مالت نننننقمل ماا الآياءم نننننت   ننننن  حننننن ا المنننننوتمي ت نننننقدا 

  ق .التكقي ي مامتياح التم 

مننننننوتمي الميينننننند مالمهتيينننننند مالمالنننننند م  نننننن     نننننن  المنننننندي  الننننننل   -

 اا تمق  .

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 التقنيات الاساسية في التوجيه والارشاد النفسي 

 

ٌزخر الارشاد والعلاج والنفسً بالعدٌد من الاسالٌب والفنٌات المستقاة من نظرٌات 

الارشاد والعلاج النفسً المختلفة , ٌستخدمها المرشد أثناء البدء فً الجلسات الارشادٌة 

نها من جهة , وكذا تنمٌة الجوانب الاٌجابٌة فً , لمواجهة مشكلات الفرد والتخفٌف م

 شخصٌة الفرد من جهة أخرى ومن هذه الفنٌات :

تعتمد فً جوهرها المحاضرة على تقدٌم معلومات سٌكولوجٌة  المحاضرة : .ٔ

قة ستبصارهم بأنفسهم بطرٌبطرٌقة منظمة لأفراد المجموعة الارشادٌة لزٌادة ا

مما ٌنمً لدٌهم اهتمامات بمدى حاجتهم ورغبتهم فً تلقً المعلومة , موضوعٌة

هم تالمتضمنة فً المحاضرات, والتً ٌراعى فٌها ان تكون ذات صلة وثٌقة بمشكلا

هً لدٌهم موقف تعلٌمً ٌبدأ من شعورهم بأن مشكلاهم الخاصة  وٌهٌئ الخاصة,

ارة نشاطهم ثمتابعة المحاضرات واستذلك الى م عهنقص معلومات عن انفسهم, فٌدف

العقلً والانفعالً, مما ٌساعد فً خلق أهداف جدٌدة تتمثل فً الرغبة فً حل 

 المشكلات التً ٌعانون منها.

ان حجر الزاوٌة فً العلاج المعرفً السلوكً  دحض الافكار غير العقلانية: .ٕ

, والاستجابات الاتمبدأ مؤداه أن الافكار هً التً توجه السلوك وتستثٌر الانفع

حٌث ٌشجع العمٌل على  ت التساؤل السقراطً,الجون عملٌاالفسٌولوجٌة وٌستخدم المع

البحث عن جوهر اعتناقه لهذا التفكٌر غٌر المساعد وغٌر المنطقً, ومن المهم فحص 

 معنى معتقدات العمٌل قبل البدء فً العمل علٌها. 

, وتعطل رات الحٌاةعلى التعامل مع خب وٌقصد بها تلك الافكار التً تعطل قدرة الفرد

التناغم الداخلً للفرد وٌتنج عنها ردود فعل انفعالٌة زائدة وغٌر ملائمة, وقد لا ٌكون 

الفرد على علم بها حتى ٌستطٌع ان ٌحددها وبالتالً التعامل معها بغرض تصحٌحها 

  وعً و ٌمكنه التركٌز علٌها.  وتعدٌلها, ولكن مع التدرٌب والتعلٌم ٌصبح لدٌه

ان العلاج ٌمكن ان ٌتضمن التحاور مع المسترشد بكل الضروب المنطقٌة من الحوار , 

الخاطئ  لكً ٌبٌن له الجانب ؛حٌث ٌزود العمٌل بالمعلومات التً لم تكن متوفرة لدٌه

 فً تفكٌره مع دفعه مباشرة الى استنساخ طرق التفكٌر الصحٌحة وتطبٌقها.

رشد الى مجادلة المسترشد حول الافكار الخاطئة وفً هذا الاسلوب الادراكً ٌسعى الم

غٌر العقلانٌة التً ساهمت فً نشأة المشكلات التً ٌعانً, والمرشد لا ٌقف موقفا سلبٌا 



 

فً هذه العملٌة بل انه ٌعلم المسترشد كٌف ٌقوم بذلك لوحده من خلال اكتشاف طرق 

نماط سلوكٌة ومشاعره ومن التفكٌر والمسلمات والمعتقدات التً ٌؤمن بها وٌبنً علٌها ا

و ما تشعر أالاسئلة التً ٌوجهها المرشد للعمٌل لٌجٌب عنها )أٌن الدلٌل على ما تقوله 

وهل هو نهاٌة ذا لم تجر الحٌاة بالشكل الذي ترٌده؟ إبه؟ و لماذا تكون الحٌاة مأساوٌة 

الحوارٌة تجعل دلٌة وجسئلة المثل هذه الأ ذا لم تتحقق احلامك فً الحٌاة؟(, إنإالعالم 

التالً ٌبدأ فً إعادة التفكٌر فً الأفكار التً ٌتخذها مسلمات وحقائق وبالمسترشد ٌعٌد 

من انماط ثلاثة  ٌوجدو  ها واختبار مصداقٌتها ومدى تأثٌرها على حٌاته.التفكٌر  ب

فنٌدالت


 على أشكال استفسارات هً: 

 منطقي فنيدت Logical disputation  هل هذا : وٌتم من خلال التساؤلات :

 المعتقد منطقً؟ وهل هذا المعتقد حقٌقً؟ ولماذا هذه الفكرة حقٌقٌة؟

 تنفيد علمي Scientific disputation:  أٌن  :وٌتم من خلال التساؤلات

البرهان على صحة هذا المعتقد؟ أٌن الدلٌل على ذلك؟ وٌكف ٌكون هذا الامر 

 ٌا؟قطع

 تنفيد عملي  Practical disputation : هل  :وٌتم من خلال التساؤلات

ٌساعد هذا المعتقد على حل المشكلات الخاصة؟ وهل ٌساعد على انجاز 

 الاهداف وتحقٌق الطموحات؟ وهل ٌزود الفرد بنتائج اٌجابٌة؟

, ٌجب ان ٌكون مصحوبا بتحسن فً طرٌقة رشادوعلٌه فإن نجاح اي شخص فً الإ

و العامل الرئٌس فً ظهور المشكلات هوه شتفكٌره وادراكه لنقسه والعالم فالتفكٌر الم

هذه صحٌحة لدٌه, وأن الناتج عن نقص فً المعلومات والافكار ال النفسٌة لدى المتعلم,

كلات أكادٌمٌة تمنع تمٌز الطالب فً التحصٌل شفسٌة تؤدي الى ظهور مالمشكلات الن

. ذلك أن الارشاد ٌؤكد على الاداء )القٌام بالعمل( ولٌس مجرد الحدٌث عن الدراسً

م وكٌف ٌتغٌر السلوك وأن علالمشاكل وتجمٌع استبصارات, وانه ٌهتم بكٌف ٌتعلم المت

 عملٌة الارشاد تتضمن عملٌة تعلم ومحو التعلم وإعادة التعلم.

ً كل العلاجات النفسٌة, ولها دور ولها دور مهم فالواجبات المنزلية :  .ٖ

ة التً ٌدخاص فً زٌادة فاعلٌة الارشاد المعرفً السلوكً, حٌث انها الفنٌة الوح

المعالج المعرفً السلوكً كل جلسة ارشادٌة تساهم فً تحدٌد درجة ٌبدأ بها 

تعالج, وٌستطٌع المعالج تقوٌة العلاقة مالتعاون والالفة القائمة بٌن المعالج وال
                                                           

 دَ  مصدر  فَنَّ
 دَحْضِهَا تَخْطِئَتِهَا,:  وَآرَائِهِ  أقَْوَالِهِ  تَفْنٌِدِ  إلَِى اِتَّجَهَ 

ٌّة معارضة ٌّد التً الحجج بذكر ما قض ٌّة بطرٌقة بها الأخذ عدم تؤ  منظمة منهج



 

لاجٌة بتكلٌف الفرد بعمل الواجبات المنزلٌة, وٌقدم كل واجب منزلً على أنه الع

المتعلقة بالمشكلة التً ٌواجهها فٌة عرتجربة مناسبة لاكتشاف بعض العوامل الم

 الفرد حدٌثا.

سبب آخر لأهمٌة الواجب المنزلً, هو أنه ٌرفع وعً العمٌل بقدرته على 

د انتهاء الجلسات, ذلك أنه بالفعل قد تعلم عدٌدا من المهارات, الاستمرار حتى بع

وأصبح على قدر عال من الكفاءة والخبرة من خلال أداء الواجب المنزلً, ان 

ٌحتفظون بقدر ضئٌل فقط من المعلومات المقدمة لهم فً الاستشارات الناس عموما 

هو المساعدة فً إعادة جمع  اتجلسالالمهام او الواجبات المنزلٌة بٌن  هدافأحد أو 

أن التغٌٌر ٌأتً عن طرٌق التمرٌن  لعمٌلالمعلومات, ومن المهم الاعتراف ل وتثبٌت

والممارسة. الى أن هناك العدٌد من الشروط التً ٌجب على المرشد الاخذ بها 

 :عندما تتضمن خطته الارشادٌة تدرٌبات منزلٌة, اهمها

وان ٌل السلوك, دان ٌكون المرشد متمكنا من النظرٌات النفسٌة الخاصة بتع -

 تكون له قدرة كافٌة بمعرفة دٌنامٌات المسترشد.

أن ٌعرض المرشد الواجبات المنزلٌة على المسترشد حتى ٌتمكن من اختٌار  -

 منها ما ٌمكنه تنفٌذها.

وأن تعرض ٌجب ان تصمم الواجبات المنزلٌة فً ضوء قدرات المسترشد  -

 بطرٌقة سهلة التنفٌذ.

 الاتفاق على الفترة الزمنٌة المطلوبة لإنجاز الواجب المنزلً. -

 ان تقدم المشكلات المطلوب حلها فً الواجبات المنزلٌة حسب الاولوٌة. -

ان استخدام فنٌة المناقشة والحوار والتً تكون على شكل المناقشة والحوار:  .ٗ

فة أو اضافات او مدخلات او تعقٌبات اثناء حوار شفهً وعلى شكل وجهات نظر مختل

القٌام بالعمل الارشادي, ٌمكن ان تدفع المسترشدٌن الى المشاركة والاستمتاع بالجلسات 

الارشادٌة, تزٌد من مساهمتهم مع المرشد فً التفكٌر وابداء الراي فً حل مشكلات 

ان التعلم فٌها  بأنفسهممعٌنة مما ٌجعلهم ٌشعرون كأفراد فاعلٌن, وهذا ما ٌمنحهم الثقة 

اكثر ثباتا ودٌمومة, وتنمً القدرات الفكرٌة والمعرفٌة لدى المسترشدٌن وتدربهم على 

اج, وتحرك دوافهم وتثٌر اهتمامهم, وتؤمن التغذٌة الراجعة الضرورٌة التحلٌل والاستنت

سترشدٌن على التفكٌر والاكتشاف, وتوقظ لتصحٌح مسار عملٌة التعلم, وتعود الم

انتباههم, وتزٌد من شغفهم بما هو مطروح فً الجلسات الارشادٌة, وتدفع الطلبة الى 

او رفضها بدون أي تعلٌل منطقً, كما  الآراءاستخدام النقد بدلاً من السلبٌة فً تقبل 

 تنمً فٌهم حب التعاون والعمل الجماعً.



 

لتعدٌل السلوك, وهً تستند الى  كثٌرة  امجسً ضمن برتعد جزء اساالنمذجة  .٘

افتراض مؤداه ان الانسان قادر على التعلم عن طرٌق ملاحظة سلوك الآخرٌن, 

وتعرضه بصورة منتظمة للنماذج وٌعطً الشخص فرصة لملاحظة نموذج وٌطلب منه 

 العمل نفسه الذي ٌقوم به النموذج. أداء

دة المسترشد فً تحقٌق استجابات مرغوبة فٌها, او التخلص وتستخدم النمذجة لمساع

نموذج  خر, وٌمكن ان تكون بمشاهدةآمن المخاوف من خلال مشاهدة سلوك شخص 

من خلال نموذج مكتوبة أو مسجلة, أو بتخٌل المرشد لذلك السلوك,  أو  واقعً للسلوك,

ع فاعلٌة. لأنها قد تزٌد او من خلال لعب الدور, وتكون النماذج الحٌة هً أكثر الانوا

وٌفضل اختٌار النموذج من عمر مماثل  م السلوك المرغوبتعلالدافعٌة, وتسهل علمٌة 

 لعمر المسترشد وجنسه ومركزه الاجتماعً وخلفٌته الثقافٌة.

للنمذجة أربع وظائف أساسٌة, فبملاحظة النموذج السلوكً ٌمكن للمسترشد أن ٌتعلم 

كذلك فإن ملاحظة النموذج ٌنتج عنه أثر اجتماعً تسهٌلً وذلك سلوكاً جدٌداً مناسباً و

بمساعدة المسترشد على اداء سلوكٌات كان بوسعه أن ٌقوم بها فٌما مضى وذلك فً 

اوقات اكثر ملاءمة وبطرق أكثر ملاءمة وتجاه اشخاص ملائمٌن , وكذلك قد تؤدي 

ب الخوف او القلق, وحٌن النمذجة الى انهاء كف سلوكٌات كان المسترشد ٌتحاشاها بسب

نابة المباشر والانطفاء بالإ فاءطٌرفع الكف عن هذه السلوكٌات فإن النمذجة قد تزٌد الان

 ها نحوه.ج)التعوٌضً( للمخاوف المرتبطة بالشخص او الشًء الذي كان السلوك مو

هو عملٌة ٌحاول بها الشخص ان ٌخرج من مأزق او موقف حل المشكلات  .ٙ

السلوك المحكوم بقواعد, وحل المشكلات عبارة عن  ضاغط, وهو نوع من

عملٌة ٌستحضر فٌها الاشخاص مفاهٌم وقواعد من معرفتهم السابقة 

وٌستخرجون منها قواعد من مستوى أعلى تساعدهم على حل المشكلات وهً 

أعلى صور التعلم وقمته. ومن المفاهٌم الارشادٌة خاصة بحل المشكلات التً 

 ث ٌركز التدرٌب على تحقٌق الاهداف الارشادٌة:تعترض حٌاة الفرد حٌ

ومساعدة العمٌل على تبنً توجها اٌجابٌا  رفع الاتجاه الاٌجابً نحو المشكلة, -

 المشكلة. ومتكٌفا نحو

 المشكلة بشكل مضبوط وصحٌح حٌن تحدث. تنظٌم إعادة القدرة على  -

 اعتقاد ان المشكلات تعتبر عادٌة وجزء من الحٌاة لا ٌمكن تجنبها. -

 القدرة على تحدٌد وإسناد سبب المشكلات بشكل مضبوط. -

المٌل الى تقٌٌم المشكلات الجدٌدة كتحدٌات بدلاً  من تهدٌدات او كوارث او  -

 بها.وضعٌات ٌتم تجن

 الاعتقاد فً المقدرة الذاتٌة للتعامل الفعال مع المشكلات الضاغطة. -



 

 معرفة ان المشكلات المعقدة, ٌمكن ان تتطلب الوقت والجهد لحلها. -

 الرغبة فً حل المشكلات بالطرٌقة المناسبة. -

 التخفٌف أو خفض الاتجاه السلبً للفر نحو المشكلة. -

 لعمٌل.تحسٌن مهارات حل المشكلات, العقلانٌة ل -

 خفض المٌل للاندفاعٌة واللامبالاة. -

 خفض مٌل الفرد لتجنب المشكلات حٌن تحدث. -

اللازمة  براتخوالمهارات والحل المشكلات هو قدرة الطالب على تمٌٌز المعارف 

 وتوظٌفها للوصول الى تحقٌق الهدف.

ً بمفهوم حفز أو إثارة العقل, مفهوم العصف الذهن ٌرتبطالعصف الذهني :  .7

وقف به طرفان ٌتحدى أحدهما الآخر, العقل وٌقوم على تصور حل المشكلة على انه م

للعقل من , ولا بد خرآب كلة التً تتطلب الحل فً الجانالبشري فً جانب, والمش

الالتفاف حول المشكلة والنظر إلٌها من اكثر من جانب, ومحاولة تطوٌقها واقتحامها 

بكل الطرق الممكنة. وٌمكن الاستفادة من العصف الذهنً فً بناء برنامج إرشادي 

للتمٌز فً التحصٌل وجودة التفكٌر العلمً, وذلك ان جمٌع الدراسات والتجارب تؤكد 

 لد النوع.لعصف الذهنً فً تولٌد الأفكار الجدٌدة والمتعددة, ذلك ان الكم ٌوّ اهمٌة ا

عبارة عن إجراء ٌتم فٌه تقدٌم مثٌر بعد الاستجابة حٌث ٌؤدي التعزيز الموجب  .8

هذا التقدٌم للمثٌر لزٌادة تكرار حدوث تلك الاستجابة, وللتعزٌز وظٌفتان هامتٌن 

وله على التعزٌز ٌعرف ان استجابته كانت فً الاولى اخبارٌة فالمتعلم بمجرد حص

الاتجاه الصحٌح, والثانٌة هً وظٌفة دافعٌة ذلك ان الحصول على التعزٌز هو القوة 

 الدافعة المسٌطرة التً تعمل على الحفاظ على التعلم.

 لأنهوهو اٌجابً  الاستجابة()فهو تعزٌز بمعنى أنه قد ترتب علٌه ازدٌاد السلوك 

اضافة )شًء مرغوب فٌه بالنسبة للشخص(, مثال ذلك وجّه المدرس على اشتمل 

الاجابة  فأجابسؤالاً للطلاب أثناء الدرس ثم اختار احدهم لٌجٌب على الؤال 

معدل  ادالثناء وكان من نتٌجة ذلك ان ازدالصحٌحة, فوجّه الٌه المدرس الشكر و

على الاسئلة التً وجهها المدرس فً المرات التالٌة, اعتبرنا أن  اجابات هذا الطالب

كلمات الشكر والثناء التً وجهها له المدرس قد عملت كمعززات اٌجابٌة لسلوك 

الاجابة على الاسئلة فهً معززات لانها ساعدت على تكرار الاستجابة, وهً 

 )الثناء(. اٌجابٌة لأنها اشتملت على اضافة يء مرغوب

تقوم فكرة التدرٌب على الاحادٌث الذاتٌة او التعلٌمات  الذاتي: الحديث .9

تحدد باقً  لأنفسهمالذاتٌة على فرض مؤداه ان الاشٌاء التً ٌقولها الناس 



 

والتً  لأنشطتهالاشٌاء التً ٌفعلونها, فسلوك الانسان ٌتأثر بالجوانب المختلفة 

ردود الافعال توجه بتكوٌنات متنوعة مثل الاستجابات الفٌزٌولوجٌة, و

الاحادٌث الداخلٌة  الاجتماعٌة, وتعدعلات ا, والتفالوجدانٌة, والجوانب المعرفٌة

 .احد هذه الانشطة او التكوٌنات

التً تساهم فً رفع كفاءة  الاخٌرة العدٌد من البرامج الآونةوقد ظهرت فً 

الافراد تحت عناوٌن مختلفة منها برامج القوة الداخلٌة, فهً مٌكانٌزم تتوسط 

الوعً الذاتً, حٌث تسمح هذه الحوارات للفرد بتوجٌه انتباهه لنفسه, 

 ور فً الذات الداخلٌة.واعطاء فرصة لملاحظة ما ٌد

وٌجد نوع من التواصل الداخلً والحوارات الهامة التً تمثل عملٌات 

الاتصال الداخلً ذات نغمة سلبٌة, اذ ٌركز فٌها الفرد على الاحداث الحرجة 

والجوانب الضعٌفة, التً ٌواجه بها نفسه على المستوى العقلً, فٌقوم 

بٌة لذاته. الا ان الفرد كلما كان على درجة بالتقلٌل من تدعٌم الجوانب الاٌجا

مجموعة من الافكار  هًعالٌة من الوعً ازدادت فعالٌته لذاته التً 

وتعبر عن معتقداته حول قدراته على القٌام بسلوكٌات  الصادرة عن الفرد

معٌنة, ومرونته فً مواجهة المواقف الصعبة المعقدة, وتحدٌده لها, ومدى 

 المهمات المكلف بها.  لإنجازته مثابر

ان التدرٌب على الحدٌث الذاتً من الفنٌات المهمة التً تتضمن التعرف 

على الافكار والتعبٌرات الذاتٌة السلبٌة المرتبطة بالضغوط التً تسبب 

الضٌق والكدر والمشقة للفرد ومساعدة العمٌل على تعدٌل التعبٌرات الذاتٌة 

بتعبٌرات ذاتٌة اٌجابٌة, وهكذا من خلال التدرٌب  السلبٌة لدٌه واستبدالها 

على التعلٌم الذاتً ٌتعلم العمٌل ان ما ٌعانٌه من قلق وضغوط هو نتٌجة سوء 

وٌله للمواقف التً ٌتعرض الٌها, واٌضا نتٌجة الاحادٌث الذاتٌة تأتفسٌره و 

ستبدالها السلبٌة لدٌه )الحوار الداخلً السلبً( ومن ثمة لا بد من ضرورة ا

باحادٌث ذاتٌة اٌجابٌة ومنطقٌة. ان عملٌة العلاج تشتمل على ثلاث مراحل 

 أساسٌة:

 ان ٌدرك المسترشد , او ٌصبح واعٌا بسلوكٌاته غٌر الملائمة. -

 ٌؤخذ هذا الوعً كمؤشر ٌولد حدٌثا داخلٌا معٌنا. -

ود لد ٌكون هناك تغٌٌر فً طبٌعة الحدٌث الداخلً عن ذلك الذي كان وج -

 المسترشد قبل العلاج.



 

ٌعد من العوامل الكامنة للقلق, فلا ٌمكن للشخص ان ٌكون الاسترخاء العضلي:   .ٓٔ

اسالٌب مسترخٌا وقلقاً فً الوقت نفسه, وتعد الاسالٌب الحدٌثة فً الاسترخاء من اشهر 

 الى تدرٌب منظم. ءه ارالعلاج السلوكً وٌحتاج أج

الاستفادة من الاسترخاء فً بناء برامج ارشادٌة لحل مشكلات كثٌرة لدى  وٌمكن

التوتر واعادة الانتعاش  لإزالةالمتعلمٌن, ذلك ان تدرٌبات الاسترخاء العضلً مفٌدة 

كله مهارة ٌتعلمها م, حٌث الاسترخاء لمجموعة من عضلات الجسم وللجسم لعللمت

كن من المهم استخدام الاسترخاء العضلً أثناء القلق وٌتحسن فٌها مع الممارسة ول

 طة التً تواجهه.غوالمواقف الضا

 



 

 التوجيه والارشاد والصحة النفسية

 

رد جان الصحة النفسٌة هً حالة من السعادة الكاملة جسمٌا وعقلٌا واجتماعٌا ولم تكن م

النفسٌة, الابتعاد عن المرض أو عاهة من العاهات , وٌشٌر المؤتمر العالمً للصحة 

ان مفهوم الدرجة القصوى من الصحة النفسٌة لا ٌشٌر الى الحالة المطلقة أو  ىال

المثالٌة بل تعنً الوصول الى أفضل حالة ممكنة وفقا للظروف المتغٌرة, وعلى هذا 

تفسر الصحة النفسٌة بأنها حالة الفرد التً تتناسب وقابلٌاته من جهة ومحٌطه 

 الاجتماعً من جهة أخرى.

دف دراسة الصحة النفسٌة البحث فً تكوٌن الافراد وفً علاجهم ووقاٌتهم من وته

العٌوب السلوكٌة أو النفسٌة فً مراحل النمو المختلفة. لذلك تبرز أهمٌة دراسة الصحة 

دراسة الشخصٌة والدوافع والحاجات وأسباب الامراض النفسٌة  نظرياالنفسٌة كونها 

وافق , وتعلٌم الناس وتصحٌح المفاهٌم الخاطئة واعراضها وحٌل الدفاع النفسً والت

تتناول الوقاٌة من   تطبيقيا واعداد وتدرٌب الاخصائٌٌن والقٌام بالبحوث العلمٌة. أما

 المرض النفسً وعلاج الامراض النفسٌة.

 أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد والمجتمع :

 الصحة النفسٌة مهمة جدا للفرد لعدة امور منها :

الذات فالفرد المتوافق مع ذاته وٌعرف حاجاته وٌفهم نفسه والاخرٌن من فهم  .1

 حوله هو من ٌتمتع بصحة نفسٌة.

الحٌاة الطبٌعٌة  وخالٌة من التوترات والاضطرابات والصراعات المستمرة مما  .2

 ٌجعله ٌشعر بالسعادة مع نفسه.

 تكامل مكونات الشخصٌة وتماسكها والقوة تجاه الشدائد والازمات . .3



 

 التحصٌن النفسً والنضج الانفعالً والقدرة على اتخاذ لقرارات المناسبة. .4

 اٌجاد اكبر عدد من الافراد الاسوٌاء .5

 أما بالنسبة للمجتمع :

الصحة النفسٌة للوالدٌن تؤدي الى تماسك الاسرة وبالتالً خلق جو ملائم  .1

 لنمو شخصٌة الطفل.

بٌن الادارة والمدرسٌة  مهم الصحة النفسٌة فً المدرسة لتحقٌق علاقة سوٌة .2

 والطلاب.

مهمة للمجتمع لأنها تهتم بدراسة وعلاج المشكلات الاجتماعٌة مما ٌحقق  .3

 تماسك وتكامل بٌن مؤسساته .

 التشابه والاختلاف بين الارشاد النفسي والصحة النفسية

أمٌن , وٌعتبر كل من التوجٌه والارشاد والصحة النفسٌة والعلاج النفسً ت

ن انهما لٌسا كذلك الا انهما متشابهٌن الى حد كبٌر, لوجود اوجه على الرغم م

, وقد ظهر مجال جدٌد هو ارشاد نفسً موجه علاجٌا ٌجمع  للتشابه وللاختلاف

 . و من اهم اوجه التشابه :بٌن الاثنٌن هو ارشاد الصحة النفسٌة 

كلاهما عملٌة مساعدة وخدمة الفرد نفسٌا تهدف الى تحقٌق فهم النفس  .1

 حقٌق الذات وحل المشكلات وتحقٌق التوافق النفسً والصحة النفسٌة.وت

المعلومات المطلوبة لدراسة الحالة ووسائل جمع المعلومات واحدة فً  .2

 كل منهما.

ٌشتركان فً الاسس التً ٌقومان علٌها وٌستخدمان لغة وأسالٌب مشتركة  .3

 مثل المقابلة ودراسة الحالة ...الخ.

منهما واحدة وهً الاستراتٌجٌة التنموٌة استراتٌجٌات واهداف كل  .4

 والوقائٌة والعلاجٌة.



 

إجراءات علمٌة الارشاد وعلمٌة العلاج النفسً واحدة , فمنها فً كل من  .5

المٌدانٌن: الفحص وتحدٌد لمشكلة والتشخٌص وحل المشكلات واتخاذ 

 القرارات والتعلٌم والمتابعة والانهاء.

بٌن السوٌة واللاسوٌة أو بٌن العادٌٌن ٌلتقً كل منهما فً الحالات الحدٌة  .6

 والمرضى.

ٌضم علم النفس العلاجً كلا من الارشاد العلاجً والعلاج النفسً  .7

وٌضم مفاهٌم ومهارات مشتركة بٌن عملٌات الارشاد النفسً والعلاج 

 النفسً.

المرشد النفسً والمعالج النفسً لا ٌخلو منهما مركز ارشاد او عٌادة  .8

 نفسٌة .

 الرغم من موجود عناصر الاتفاق الكثٌرة بٌنهما ٌوجد اختلاف :وعلى 

الفرق بٌن الارشاد النفسً والعلاج النفسً فرق فً الدرجة ولٌس فً  .1

النوع وفرق فً المسترشد ولٌس فً العملٌة , فالمسترشد فً الارشاد 

النفسً اكثر استبصارا وٌتحمل اكبر قدر من المسئولٌة والنشاط فً 

 من المرٌض فً العلاج النفسً.العملٌة اكثر 

 ٌوجد اختلاف فً التخصص والممارسة. .2

 دور المدرسة في تحقيق الصحة النفسية

الحدٌثة , وفق مفهوم التربٌة الحدٌث, لا ٌقتصر دورها على تقدٌم المعرفة  مدرسةال

لوضع فً التربٌة القدٌمة , بل تضطلع بدور هام ٌتمثل برعاٌة النمو فقط, كما كان ا

لال فً كافة مكونات الشخصٌة الجسمٌة والعقلٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة( من خ

برامج التوجٌه والارشاد والخدمات النفسٌة فً المدارس, لذا فان دور المدرسة فً 



 

تحقٌق الصحة النفسٌة دور محوري  وضمن واجباتها المناطة بها, وٌمكن ان ٌتمثل 

 هذا الدور بالاتً:

تقدٌم الرعاٌة النفسٌة الى كل التلامٌذ ومساعدتهم فً حل مشكلاتهم والانتقال  .1

ن على غٌرهم الى راشدٌن مستقلٌن معتمدٌن على ٌمعتمدمن اطفال  مبه

 انفسهم.

الاهتمام بالتوجٌه والارشاد النفسً وتفعلٌه وتوفٌر متطلباته, وكل ما ٌسهم  .2

 فً تٌسٌر تقدٌم خدماته للتلامٌذ والطلبة بالمستوى المناسب والمطلوب.

هذا  لأداءفٌهم الشروط الاختٌار الصحٌح لمرشدي الصفوف ممن تتوافر  .3

 الدور الهام, ومحاولة زجهم فً دورات متخصصة.

الاهتمام بعملٌة تحقٌق متطلبات التنشئة الاجتماعٌة الصحٌحة من خلال  .4

 التعاون مع المؤسسات الاجتماعٌة الاخرى وخاصة الاسرة.

رعاٌة جوانب الشخصٌة للتلامٌذ والطلبة ومراعاة كل ما من شأنه ضمان  .5

 نمو الطالب نموا نفسٌا سلٌما.

  تحقيق الصحة النفسية يدور المعلمين ف

ر هام فً تحقٌق الصحة النفسٌة وفً رعاٌة النمو النفسً وتحقٌق للمعلم دو

المدرسة , فالمعلم دائم  الصحة النفسٌة للتلامٌذ , وله دور متناسقا ومكملا لدور

ٌته التأثٌر فً تلامٌذه وهو نموذج حً ٌحتذى به وٌتقمص التلامٌذ شخص

وٌقلدون سلوكه, مثلما هو ملقن علم ومعرفة ٌنمً معارف تلامٌذه وٌوجه 

 سلوكهم الى الافضل من خلال الاتً:

والاسهام فً معالجة اي اضطراب سلوكً,  تشخٌص لمظاهر وأعراض .1

 هذا الاضطراب.



 

تحقٌق الامن والاستقرار النفسً والتوافق مع التلامٌذ والحرٌة فً  .2

 نظرته الى الحٌاة نظرة اٌجابٌة متزنة.التعامل معهم وان تكون 

اشباع الاحتٌاجات الارشادٌة الكفٌلة بالحد من تنامً الصعوبات التربوٌة  .3

 وغٌر التربوٌة واستفحالها الى مشكلات فأزمات , فاضطرابات.

التنسٌق مع الجهات ذات العلاقة , كاستشارٌات الصحة النفسٌة والعلاج  .4

رسة, أو الوحدات الارشادٌة فً النفسً, أو مع المرشدٌن فً المد

قواعد السلامة  لإرساءالجامعات لتنفٌذ نشاطات انمائٌة أو وقائٌة 

 النفسٌة.

بٌن المدرسة والاسرة خاصة عن طرٌق مجالس الاباء  توطٌد العلاقات .5

 النفسً للطلبة. والمعلمٌن لتحسٌن عملٌة رعاٌة النمو



 

 تربويةمشكلات نماذج من 

أ  فيجااعدددددداء ر  ون دددددد ف ادددددد   تتعددددددلالا الددددددواء في الدددددد   دددددد ف   دددددد  فياددددددلاف  

 اددددددد  أهددددددد  تاددددددد   هدددددددكف فيالدددددددواء ت دددددددت ي  فهتادددددددا  لعددددددد  ف   دددددددا     

 اا  أت :فيالواء 

 : المدرسي والعنف العدواني السلوك  1

 ياددددد   تظهددددد   از ددددد  أ  يفظ ددددد  أ  ج دددددا   ين فددددد  أ عدددددا  يددددد  يلدددددا   هددددد 

 آ ددددد  لددددد   أ  فيل  ددددد  نحددددد    جددددد  قدددددلا تدددددلاا    أ  يدددددلاف    دددددا   لدددددو 

   تتضدددددك  دددددا و اء فيعنددددد   ددددد  يدددددلا  اظددددداه  وا وت دددددا  فيدددددكفء نحددددد  أ 

انهددددددددا فيعندددددددد  فيلددددددددلان   فيعندددددددد  فياددددددددالا   فيعندددددددد  فياتعادددددددد  لاي دددددددد ق  

  ددددد  فيعنددددد  اء  دددددا و تلدددددلا      ا  ت دددددا    فيعنددددد   ددددد  تحدددددلا  في ددددد ف ح

 :ا ت  اء ناث

 فيا   ا  اتأ    ي اي  فيالا     ا ج وايلقا  : ف   ين  .أ

 فيعاا  فيااتاواء      فيت   :ات    ين  . 

   فيجن    ف يتلاف   في    وايته    :للا لا ين  .ء

 

 :  للأطفال والإهمال بالإساءة المتعلقة المشكلات  2

 فلإهادددددا  أ  ف نفعددددداي  فلأيددددد  أ  في فددددد  لج ددددد  فلأكى إ قدددددا  اددددد  نددددد   هددددد 

 نف ددددددد   إ ددددددال  أ  ياهددددددد  حددددددلا ث  ددددددد  تت ددددددل  قدددددددلا في فدددددد  ف ددددددت لاف  أ 

 اندددددد  فلأيدددددد ف  ادددددد  اتازادددددد   دددددد   ظهدددددد ر ااددددددا  دددددد لا  فيدددددد  يا فدددددد 

 فيا دددددددددتق  غ ددددددددد  أ    فياضددددددددد   في دددددددددا    فيهاددددددددد  فيلدددددددددلا لا في ددددددددد  

 اتودددددددد    كو  دددددددداء أ  إلا فودددددددداء أ  أ وددددددددا  أ  كهن دددددددد   دددددددد     جدددددددد لا



 

  ف  ددددددددتنا   فلإن ددددددددحال   في ددددددددا    فيودددددددد فل   في ددددددددلاا  يدددددددد   ااحدددددددد 

  فين     ع لاء فيزف لا 

   :والمراهقين الأطفال عند القلق  3

  دددددااء اددددد  فيقاددددد   دددددا    ر  فيا ضددددد ي  أ  فيعدددددالا  فيقاددددد  قدددددلا  وددددد   

 اتعااددددد   لددددد   نت جددددد  فيفددددد لا  ددددد  وددددداا  ن دددددل  ف دددددتعلافلا  هددددد  فيل  ددددد  

 ف  قددددددلا  ودددددد   قادددددد  يددددددالا  ف  ا ضدددددد ي  ر  ددددددالق  ا يادددددد  ا فقدددددد   دددددد 

 ياددددد  فيفددددد لا لهدددددا  وددددد   فيتددددد   فيتهلا دددددلا في  ددددد  يا فقددددد   ل ع ددددد  ف دددددتجال 

  فيع دددددددددال  فيعدددددددددالا  غ ددددددددد  فيقاددددددددد ر ف   لحدددددددددلا لاها  لظ   هدددددددددا  يددددددددد 

 لددددداي    فيلدددددع   اددددد  غااضددددد  اعااددددد  ا دددددتا   حايددددد  هددددد      فيا ضددددد

 في ددددددد    نلدددددددأ    هدددددددا  فيالا  ددددددد فضددددددد  فلاء فيقاددددددد  اددددددد   .  فيتهلا دددددددلا

 فيالا  ددددددد   ددددددد   دددددددا   فيغ ددددددد  في لددددددد فء اددددددد  فيالا  ددددددد  اددددددد  فيا ضددددددد 

  فياجه   ا   في     فيفل 
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  ندددددز  ح دددددث  فنفعددددداي    ز قددددد  فنف دددددا  ينهدددددا  ندددددت  فيتددددد  اء في دددددا و أ 

 لايفلدددددد  , لدددددد  فياح  دددددد   فلألدددددد ا  ادددددد  فيالددددددا و  تجندددددد  إيدددددد  فيفدددددد لا

 ف نلددددددددد    تفضددددددددد   فلآ ددددددددد    اددددددددد  ياقددددددددد  لإقااددددددددد  فيالدددددددددالا    ددددددددد 

  فجتااي ددددددد  لتفددددددداياء  لدددددددالا    فلآ ددددددد    اددددددد  فيانلددددددد ك  أ    ف نف فلا ددددددد 

  أقددددد فنه  اددددد     ددددد  نلدددددك يهددددد  ت دددددل  فيانا دددددل  غ ددددد  اته   دددددا و يوددددد 

 ادددددد  أهدددددد    ددددددا   في ددددددا   ف ن ددددددحال  فيتوددددددت   ف نعددددددزف   فيددددددتحفظ 

 ودددددددداء حز ندددددددد   اوت لدددددددد ر  في جدددددددد   ف  فددددددددا  لايالددددددددا و   فلددددددددلاف  ح

 ف ن دددددد ف   في ددددددال    فيح ا دددددد   فياف  دددددد   ف  فددددددا   دددددد  فيتعل دددددد  يدددددد  



 

فيالددددددداي   يدددددددلا  فاوان ددددددد  فيت و دددددددز لددددددداينظ فء  يدددددددلا  ف هتادددددددا  لعاددددددد  

ف  دددددددد    ر  قادددددددد  في ددددددددلافقاء  فيلددددددددع   لددددددددايعجز   فيتقادددددددد  فيازفجدددددددد  

   فن فا  تقلا   فيكفء
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  فدددددافلأ  يدددددلاى  ت يدددددلا  هددددد  فيقل حددددد ر في دددددفاء أ ددددد    اددددد فيودددددك    عدددددلا

 أ  في فجلددددداء لعددددد   ددددد  ه تق ددددد   نت جددددد   دددددا  ا دددددك فيتا  يدددددا لنحددددد 

 لدددددددأن   انددددددد  ظندددددددا   فيودددددددك  إيددددددد     عادددددددلا  فيا ايفددددددداءر لدددددددلع  ه ق ددددددداا

  لادددد  فدددد في تددددأن  ل ددددل   نلددددأ اددددا  غايلددددا   ره أ عدددداي ي فقدددد   ادددد   دددد نج 

    نلدددددأ فيلدددددلا لا  فيعق لددددداء نف ددددد ا فيل  ددددد   ددددد   اعددددد    ع لددددد   لددددد   ح  ددددد 

  اددددددددد   فيح ادددددددددا في دددددددددا ا  ف نضدددددددددلا    فيعق لددددددددداء فيودددددددددك  ل دددددددددل 

  اددددددفياع   ادددددد  نفدددددد  ا ددددددكافيتتجعددددد   لددددددلا   ادددددد اه  دددددداحل  اددددددا ءفزاف ات ددددد

 فيات قعدددددد  فيعق لدددددد   ادددددد  نف دددددد ي قا دددددد  وددددددك اي جددددددأا   لايتدددددداي  رادددددد    فيتع

   يعددددداج فيودددددك   جددددد  فتلدددددا  فيون ددددد   فيل ت ددددد  لاي فجلددددداء ا دددددكافيت توا ددددد 

ف  ددددددددا   فيتقدددددددد  ا   نلددددددددك فيلددددددددلا   فيق دددددددد    فلدددددددداي  في ددددددددلا  لدددددددد   

 فيتاا ك 
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ظددددددداه   اتفلددددددد    ددددددد  فياجدددددددا  فيت لددددددد      تقت ددددددد  ياددددددد  ا حاددددددد  

يظددددددداه   هددددددد  في ددددددد    فيقاددددددد  اددددددد   اددددددد  فهددددددد  ف دددددددلا  تاددددددد  ف اع نددددددد 

اددددددد  ف اتحانددددددداء ر  ضدددددددع  ف  فلا  ر أ  يضدددددددع  في قالددددددد  اددددددد  قلددددددد  فياع

ر اادددددددا  ددددددد لا  فيددددددد  ف نعودددددددا   تغا ددددددد  تعادددددددلا فييضدددددددع  ل  ددددددد ت  ف  

في ددددددددال  يادددددددد  فيعاا دددددددد  فيت ل  دددددددد  ر  يعدددددددد  فنعددددددددلاف  فيضددددددددا    ضددددددددع  



 

ر اادددددا  جددددد  ف هتادددددا  لهدددددك  فيظددددداه   فيددددد فز  فيدددددلا ن  يددددد  لا    ددددد  كيددددد  

ف  ددددد    فياجتاددددد     في ايددددد  ياجهدددددا يادددددا يهدددددا اددددد  فندددددا  ف اق ددددد  ياددددد  

 فياعاددددددد ر  تفع ددددددد  لا   اجددددددداي  ف لدددددددا   ف اهددددددداء  تلدددددددالا  فياعا اددددددداء 

ادددددد  ف لاف   فيالا  دددددد    تعز ددددددز فينقدددددد  لدددددد   فيل ددددددء  فيالا  دددددد  ياحددددددلا ادددددد  

 هكف في ا   في ا ئ 
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 فيا ددددددت ى لا   يا ايدددددد  فيلا ف دددددد  فيتح دددددد   ن ددددددل  تددددددلان  أ  ن فددددددا ف

 نف ددددددد ر لاي ايددددددد   تعاددددددد  ادددددددا انهدددددددا  اتعدددددددلالا  اتن يددددددد   دددددددلا لأ نت جددددددد   

 لايل  ددددددد   تعاددددددد  اددددددا  انهدددددددا أونددددددد ر أ  لا ف دددددد   يادددددددالا  فيات  ددددددد  فيعددددددالا 

  دددددددد  لأق فندددددددد  اقا ندددددددد   ر  في  ا دددددددد    فيلا ف دددددددد    ف جتااي دددددددد  فلأ دددددددد   

  نف ها فيلا ف    فيا حا 

 



 

في اي     جا   فيا فلا فيلا ف    ف     االا  اع ن      ا حا  اع ن   تأ   قلا  و   

 فيقلا فء لضع  ا تل لاف   يجا   فيا فح  ر  هكف فيتأ   قلا  و   حق ق  ف   تأ  ف  

 فجتااي   يلا لا  أ لا  نت ج ر أ  ظاه   فيت و ز   ف نتلا    ا فيكو   اا  ف  فيعقا  

  ج  يا  ف لتلاف   فيتعا   ا حا     أآل  للو  تنتل  فيالوا  هك   ت ل    أ  نف    أ 

 أياا ه  تت ف ح فيت  ا فلأ ف ياعظ  فيا حا  هك  ف ت عا  لحو   كي  في    

 ا  لها لأ    ن ل  فلأ فا     ه ل     جلا ح ث ر  ن فء  ل  إي  في ء ل   اا

 حاي  اعايج     فيا ايلا    ت    ا  أ ض  ا  فيت ل    فيا للا لا ف   فياتأ    

 يااتأ     في ايل  فينف    ف تجاهاء تغ       فلأان  ه  أ ا ل  لأ  فيلا ف   فيتأ  

 في ال   يا   يا   ن   فيك  فيالا    لاف   ياا   ل ع  لفع  فيتعا   نح  لا ف  ا  

  علا  اتالعت  فيلا ف   فيتح    لجان  ف هتاا   إ   لايتاي  ر  فجتااي ا    ياا ا   نف  ا  

 هك  اعايج       اه  أ    ت    فيت ل    فيا للا   فيت ل   فيا للا يا   ا  ا 

   ياج    أ  ى  قا     لاااء تقلا ا   ا  ا  فيالوا 


